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Hohe Wohn- und Lebensqualitit mit einem Wintergarten
Ihr Wintergarten freut sich nur, wenn die Konstruktion zu lhrer vollen Zufrie-
denheit ausgefuhrt ist. Wahlen Sie deshalb einen Wintergarten von

Mettler Schlosserei und NMetallbau AG

Obermatten 15 ¢ 5742 Kolliken o Tel. 062 723 22 67 ¢ Fax 062 723 55 30

R. Wyss Gartenbau AG
Hinterwil 603 Telefon 07872244 32
4813 Uerkheim www.gartenbau-wyss.ch

v

Gartengestaltung | Baum & Straucherschnitt | Baggerarbeiten




AUS DEM VORSTAND

DER PRASIDENT INFORMIERT

Liebe Clubkameradinnen und
Clubkameraden

Schon ist das halbe Jubildaumsjahr vorbei
und wir konnten von den Skitouren direkt
zu den Wanderungen und auch schon bald
in die Hochtourensaison starten.

Erfreulich ist das grosse Interesse an unse-
rer Museumsausstellung, bis Ende Oktober
kann diese noch besucht werden.

Besucht auch unsere Homepage. Hier sind
alle aktuellen Touren und Veranstaltungen
immer auf dem neusten Stand, seien es An-
derungen von Touren oder Tourenberichte
von vergangenen Touren.

Das OK 150 Jahre Sektion Zofingen freut
sich darauf, viele Sektionsmitglieder mit ih-

ren Partnern am geplanten Jubilaumsfest im
Stadtsaal begrissen zu durfen.

Zu empfehlen ist sicher auch ein Besuch in
unserer Vermigelhltte. Dank dem 50-jahri-
gen Jubildum der neuen VermigelhUtte ge-
niessen unsere SAC-Mitglieder einen spezi-
ellen Jubildaumsrabatt.

Trotz den vielen Jubildaumsangeboten freu-
en sich Claudia und Stefan in der Lauteraar-
hitte (die Hutte mit dem schonsten Balkon
©) Uber einen Besuch.

Euch Allen wiinsche ich einen schénen Berg-
sommer mit vielen schénen und unfallfreien
Touren.

Mached’s guet... bis bald!
Euer Prési, Wauti

NEUES AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Bernhard Aregger wird neuer
Geschaftsfihrer des SAC

Bernhard Aregger ist seit Mai 2024 neuer
Geschaftsfuhrer des SAC. Mit seiner um-
fangreichen beruflichen Erfahrung, auch
als ehemaliger Direktor von Swiss-Ski, wird
er gemeinsam mit der Geschaftsleitung und
dem Zentralvorstand die bevorstehenden
Herausforderungen des SAC aktiv angehen.

Der Schweizer Alpen-Club SAC freut sich,
bekannt zu geben, dass Bernhard Aregger
ab dem 1. Mai 2024 die Position des Ge-
schaftsfuhrers Gbernehmen wird. Bernhard
Aregger tritt die Nachfolge von Daniel Mar-
bacher an, der den SAC Ende Januar 2024
verlassen hat. «Es ist eine Ehre und eine
spannende Herausforderung, die Leitung
des SAC zu Ubernehmen», sagt Bernhard
Aregger. «Ich freue mich darauf, gemeinsam
mit der Geschaftsleitung, dem gesamten
Team der Geschaftsstelle und dem Zentral-
vorstand die Zukunft des SAC zu gestalten,
den Verband weiterzuentwickeln und dabei

die Interessen unserer Mitglieder zu ver-
treten.» Bernhard Aregger ist Mitglied der
SAC-Sektion Entlebuch und hat damit ein
tiefes Verstandnis fur die Werte und Ziele
des SAC. Als ehemaliger Direktor von Swiss-
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KIES - BETON - ELEMENTE

Entdecken

Sie, was hinter
den farbigen
Silos steckt.
Wir freuen uns
auf Sie.

Die Hochuli AG versorgt die Region mit den elementaren Baustoffen Kies, Sand
und Beton und liefert als besondere Spezialitdt R6hren, Betonwaren, Betonelemente,

Mortel und bodennahe Baumaterialien.

Entfelderstrasse 4 - 5742 Kolliken - Tel. 062 737 73 00 - hochuli.ch




Ski bringt er grosse Erfahrung im Sportma-
nagement, eine starke Fihrungskompetenz
und ein umfangreiches Netzwerk in Politik,
Wirtschaft und Sport mit.

Bernhard Aregger verfigt nicht nur Gber
viel Erfahrung in der Weiterentwicklung
und Transformation von Organisationen,
sondern hat auch mehrfach seine Fahigkeit
bewiesen, mit Krisensituationen umzuge-
hen. Sei dies in der Bewaltigung und Fih-

rung durch die COVID-Krise bei Swiss-Ski
oder in fruheren beruflichen Funktionen,
zum Beispiel als stellvertretender Stabschef
des Luzerner Kantonalen FUhrungsstabes.
Seine umgangliche, kooperative und [6-
sungsorientierte Art wird eine wichtige
Rolle bei der Bewaltigung der aktuellen He-
rausforderungen des SAC spielen.

Zur Verfligung gestellt von der SAC
Geschdéftsstelle Bern

WIR HEISSEN HERZLICH WILLKOMMEN

Hadorn Ron Uerkheim
Meier Adrian Langnau b. Reiden
Borer Remo Zofingen
Muller Kati Zofingen
Muller Niklas Zofingen
Gentsch Angela Zofingen
Zaugg Remo Uerkheim
Maurer Mischa Staffelbach
Studer David Aarburg
Studer Aline Aarburg
Roth Karin Oftringen
Birchler Iris Zofingen
Thommen Yannick Aarburg

JO
Einzelmitglied
Familienmitglied
Familienmitglied
Kind einer Familie
Einzelmitglied
JO
Einzelmitglied
Familienmitglied
Familienmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied

Wir begrissen die neuen Vereinsmitglieder und winschen ihnen schéne und unfallfreie
Erlebnisse mit unseren Clubkameraden und Clubkameradinnen.

WIR TRAUERN UM

Peter Siegrist, 05.11.1934 - 03.06.2024, Mitglied seit 1957

wohnhaft gewesen in Rumisberg




Seilarbeit GmbH

Stadtchen 22 | 4663 Aarburg
+41 79 668 44 88

info@seilarbeit.ch

www.seilarbeit.ch | www.facebook.com/seilarbeit

Daniel Vonwiller

Geschéaftsfuhrer

Arbeiten am Seil — ohne Ger(st

seilarbeit.ch

Ob Berg oder Tal.

Wir sind immer fiir Sie da.

Peter Ammann, T062 746 90 17, peter.ammann@mobiliar.ch

Generalagentur Zofingen Untere Grabenstrasse 16
mobiliar.ch  Raphael Arn

4800 Zofingen

die Mobiliar
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hausteChnlk m Klimaanlagen Olbqnl

Wiilser Zofingen AG
Mihlethalstrasse 67
4800 Zofingen

Telefon +41 62 746 92 00

www.wuelser-haustechnik.ch

lhr Partner fir m Warme m Luft m Wasser

m Sanitdre Anlagen S p O r 1'

m Solarthermie
und Photovoltaik

Luzernerstrasse 2
4665 Oftringen
Tel. 062 797 12 70

m Bauspenglerei

m Dach- und .
Fassadenarbeiten Das Fachgeschaﬂ

m Blitzschutz fiir Sommer- und

Wintersport

Dein persiniches Reidvebiro in Rothrist

Eﬂﬂtﬁ-ﬂbﬂﬁﬁlﬁmmlwwﬂhxlqﬂs: Rathrist

Buche deine ndchsten Feren bei deiner Clubkameradin
¥WOMME RUESCH und lags dich von ihrem Expertenwissen
P piraren,

o6z 794 33 22
rothrist@gerber-reisen.ch
Diie aketuslien
Offnungszaiten findest du urter
www.gerber-reisen.ch




VERMIGELHUTTE

Huttenbewartung Sommer 2024

Huttenfahrt 15.06. | 16.06.
Hofer Liliane & Ruchti Christoph 16.06. | 22.06.
Blum Anita — Luternauer & Team 22.06. | 29.06.
Scherrer Franzi & Team 29.06. | 06.07.
Bohren Mirjam & Team 06.07. | 13.07.
Weber Esther & Team 13.07. | 20.07.
Buhl Markus & Team 20.07. | 27.07.
Veronique und Beat Bachmann 27.07. | 03.08.
Scherrer Janine & Hungerbuhler Marco 03.08. | 10.08.
Stadelmann Thomas & Team 10.08. | 17.08.
Portmann Sandra & Team 17.08. | 24.08.
Schumm Max & Lustenberger Elisabeth 24.08. | 31.08.
Borlido Andrea & Team 31.08. | 07.09.
Blum Franz & Team 07.09. | 15.09.
Schar Maja & Team 15.09. | 21.09.
Scherrer Franzi & Team 21.09. | 28.09.
Datwyler Patricia & Tommy 28.09. | 05.10.
Scherrer Franzi & Team 05.10. | 11.10.
Huttenfahrt 12.10. | 13.10.
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Das dlteste Museum des Kantons Aargau Offnungszeiten
zeigt sich von seiner schonsten und viel- Mi 14-17 Uhr ¥
seitigsten Se]te mit einer hlst_orlschen und S0 10-12 Uhr e
einer naturhistorischen Abteilung. !
ausgenommen
Www.museumzofingen.ch allgemeine Feiertage
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TOURENBERICHTE JO

DIEMTIGTAL
10. MARZ 2024

Nadine spielte Tetris mit dem Gepack

im Kofferraum,

und fir sie war es ein wahrer Traum.
Skischuhe mitnehmen ist flr Fiona schwer,
doch ihr Vater brachte sie doch noch daher.
Wir fuhren ins Diemtigtal

und es war ziemlich kahl.

Es mangelte an Schnee,

stattdessen spross der Klee.

Zoe rUhrte es auf dem einzigen Eisfleck,
zum Gluck nicht in den Dreck.

Wir suchten Schnee mit den Lupen,
dabei mussten wir uns sputen.

Den Schnee erfolgreich gefunden,
erklommen wir den Gipfel nach Stunden.
Zwei schleppten hinten ihre Bretter,
dafir hielt das Wetter.

Nach dem tollen Gipfel Foti,

assen wir ganz viel Schoggi.

Allmahlich wurde der Nebel dicht,

und versperrte uns die Sicht.

Der Schnee war unberechenbar,

doch fur diese Verhaltnisse annehmbar.
Lukas’s Ski fuhr ohne ihn herunter,

und es wurde fur ihn immer bunter.

PFINGSTKLETTERN MEIRINGEN

18.-20. MAI 2024

Samstag, 18. Mai 2024

Wir trafen uns am Morgen am Bahnhof.
Dario und Luca fuhren mit dem Auto, voll
mit unserem Gepack.

Sami und Fiona stritten sich und Liv war der
Prellbock.

Wir trafen Luca und Dario am Spitalpark-
platz. Vollzahlig liefen wir nun zur Kletter-
wand Rotsteini. Viele Wande wurden wur-
den erklommen. Nach dem vielem Klettern
haben wir uns dann das Mittagessen ge-
goénnt. Fur die Gbrigen 2 Seilschaften ging es
auch noch auf die Mehrseillangen-Routen.
Fiona und Sami haben noch weiter gestrit-
ten und Luca und Liv riss bald der Gedulds-
faden.

Immer grésser wurden die Schneeflocken,
trotzdem verdeckten sie keinen Steinsbrocken.
Abrupter konnte es flr Sandro nicht stoppen,
jedoch konnte keiner sein Sturz toppen.
Keine Ski's blieben ohne Denkmal,

und so fuhren wir aus dem Diemtigtal.

Der Verkehr wollte einfach nur stocken,
doch zum Gluck lag auf der Fahrbahn kein
Steinsbrocken.

Text: Malin, Fiona, Zoe, Sandro, Dario
Foto: Maurus Heeb




SEIFERT

Schreinerei AG

I6sungsorientiert — ausdrucksstark - einzigartig

Strengelbach  www.seifert.swiss 062 752 58 58

SIE HABEN DEN TRAUM - WIR DIE LOSUNG !

lhr Ansprechpartner fiir:
Kichen, Schranke, Bader, M6bel, Tische, Aussen- und Innentiren,
Velux Fenster, Fenster, Allg. Schreiner- und Servicearbeiten.

Fragen Sie uns unverbindlich an und fordern Sie uns mit lhren Ideen heraus.




Beim Abstieg hatten wir es lustig.

Nach dem langen Geklettere fuhren wir zum
Zeltplatz. Die Halfte unserer Gruppe ging im
Migros einkaufen, die andere Halfte stellte
die Zelte auf. Aufgrund des vielen Geklet-
tere hatten wir grossen Hunger und fingen
mit dem Kochen an. Als Liv zu den Peperoni
kam, dachte sie sich «mit dem Messer geht
es besser» und schnitt sich das Fingerbeeri
ab. Dario musste kurz einmal Arzt spielen
und hat die Situation macherisch gemeis-
tert. Trotz einigen Holpersteinen haben wir
es doch noch geschafft, die leckeren Teig-
waren mit Gehacktem zu geniessen.

Es fing noch an zu regnen. Die Touristen
versuchten ihr Glick mit dem Grill und wir
erfreuten uns an ihren gescheiterten Versu-
chen.

Nach einigen Runden Werwoélflen ging es fur
uns ins Zelt. Fiona hatte sich die Illusion in
den Kopf gesetzt, dass ein Werwolf (Dario)
schlaflos um unser Zelt schleicht.

Text: Liv, Malin, Fiona
Foto: Stefan Fltckiger

Sonntag, 19. Mai 2024

Wir starteten unseren Tag um 07:45 Uhr am
Frahstlckstisch; es gab das bekannte Musli
von Fabian. Wir waren im Klettergarten im
«Oberes Beretli». Ein sehr schéner und ge-
eigneter Klettergarten! Wir kletterten, bis
uns der Bauch knurrte. Nach dem Mittag
bildeten wir Seilschaften und machten eine
kurze Mehrseillange zu zweit.

Der Regen schaute auch noch kurz vorbei,
was uns aber nicht stoérte. Beim Klettern tra-
fen wir noch Fabien und Melanie.

Erschopft gingen wir auch schon wieder
zurlck zum Campingplatz. Nach einer klei-
nen Dusche und einer guten Portion Chips
begannen Zoe, Malin und Mia mit der Hilfe
von den Leitern zu kochen. Es gab Spaghetti
Carbonara. Das Essen schmeckte hervorra-
gend. Zufrieden und mide gingen wir dann
auch schlafen. So war der Sonntag vorbei.

Text: Mia
Foto: Stefan Fldckiger

Montag, 20. Mai 2024
Wir starteten unseren Tag um 7 Uhr. Alle
standen super und zufrieden auf. Alle Zelte
waren schon bevor wir Zmorgen gegessen
haben, ausgeraumt. Wie jeden Morgen gab
es das traditionelle Miusli von Fabian. Wir
teilten uns auf, ein paar gingen abwaschen
und die anderen raumten die Zelte zusam-
3 ] men. Um 8.45
waren wir parat,
um abzulaufen;
doch leider war
die Reception
noch nicht offen.
Deswegen ging
es fuar uns erst
um 9.00 Uhr los.
Im Klettergarten
hatte es schon
sehr viele Leute
und wir entschie-
; den uns, noch
einen weiterzugehen. Da trafen wir die JO
Brugg. Alle konnten sich richtig auspauern.
Leider mussten wir schon frih gehen, da un-
ser Zug fuhr. Stefan bezahlte uns eine Glace
und wir fuhren alle zufrieden nach Hause. In
Zofingen trafen wir Dario und Luca wieder,
um das Gepack noch zu verteilen. Es war ein
sehr schénes Wochenende.

Text: Zoe
Foto: Stefan Flickiger
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FUr eine

Mit den passenden Losungen fur lhre
Versicherung und Vorsorge.
Damit Sie bereit sind fur alles, was das Leben bringt.

-

Freiheit erleben mit
dem eigenen Wohnmobil!

Adriano Sabato

T 058 357 53 85 | adriano.sabato@allianz.ch
Hauptagentur Oftringen
Nordstrasse 14 | 4665 Oftringen

BOSSARD (HUMM

4800 Zofingen - 062 745 20 80




TOURENBERICHTE GANZE SEKTION

GELTENHORN ODER WILDHORN

2./3. MARZ 2024

Geplant hatte unser Tourenleiter Christian
eine Ubernachtung in der Rugghubelhitte
mit den Tourenzielen Wissigberg und Brun-
nistock. Wegen den Verhaltnissen wurde das
Ziel geandert. Wir fuhren zur Acht in zwei
Stunden durch das lange Simmental bis zum
Lauenensee. Dort starteten wir gegen 8.30
Uhr mit geschulterten Ski auf dem Wander-
weg Richtung Geltenhttte. Eine steile Rou-
te mit schonen Aussichten auf umliegende
Berge, einem Wasserfall — sogar einen Bach
mussten wir ohne Bricke Uberqueren. Um 11
Uhr erreichten wir die Hutte und entledig-
ten uns dem Uberflussigen Material. Ab jetzt
blieb das Handy zum Fotografieren in der Ja-
cke — es windete immer starker. So verzichte-
ten wir auf einen Gipfel und kehrten bei der
Rossgrabeliicke um. In der Hitte verging die
Zeit wie im Flug mit schlafen, Kaffee trinken,
Kuchen essen und diskutieren. Der kurzwei-
lige Abend dauerte bis 22 Uhr, dann Bett-
ruhe.Inder Nacht pfiffder Wind um die Ecken.
Am Sonntag war Ausschlafen angesagt.
Gleichwohl wagten wir uns nachher zu Siebt
nach draussen in den Sturm. Nach etwa einer
Stunde kapitulierten wir. Der Wind hat sogar

den Huhnerstall neben der Hutte zur Seite
gekippt. Wir machten uns auf den Rickweg
und waren bereits um ca. 15 Uhr wieder ge-
sund und munter in Zofingen.

Herzlichen Dank an Christian: Das Wagnis
hat sich gelohnt — es war ein erlebnisreiches
Wochenende, auch wenn die Touren kurz
waren.

Text und Foto: Yvonne Ruesch

HOCH FULEN ANSTELLE ROTTALLIGRAT

9. MARZ 2024

Aufgrund des starken Fohns wurde die Tour
verlegt und man nahm den Hoch Fulen in
Angriff. Allerdings war schon am Morgen
klar, dass man bei zu viel Wind dann ab-
bricht. Dank frther Besammlung und spe-
ditiver Anreise waren wir sogar die ersten
auf dem Parkplatz der Sittlisalp-Bahn. Bei
knapp gentgend Schnee aber doch ange-
nehmem Wetter gings los Richtung Brunni-
alp, wo die Schneemenge auch rasch grésser
wurde. Leider wurde auch der Wind immer
starker und eingangs Griesstal wurde klar,
dass man lieber umkehrt, als den immer
starker werdenden F6hn noch hautnaher zu
erleben. Die Abfahrt in schwierigen Schnee-
verhaltnissen — anfangs klebten die Ski, spa-

ter gabs «Krustenpulver» — wurde von allen
gut gemeistert; zwei Wagemutige haben es
sich dann nicht nehmen lassen, den Skibelag
noch auf Asphalttauglichkeit zu prufen.

Text und Foto: Matthias Hostettler




CIMA DI LAGO, 2832 M
16. MARZ 2024

Nach einer frihen Tagwache trafen wir uns
um 4.15 Uhr auf dem ZT-Parkplatz. Vollge-
packt fur zwei verschiedene Tourenziele
chauffierte uns Marcel nach All'’Acqua (1613
m 0. M.) ins Bedrettotal. GUnther entschied
sich im Tessin far das mdgliche Tagesziel
Cima di Lago. Der Piz Nero erschien bei den
aktuellen Bedingungen und dem langen An-
stieg bis zum Nufenenpass nicht der Richtige
far heute zu sein. Somit konnten wir (Gun-
ther, Urs, Marcel, Franz, Melanie, Yvonne
und Nicole) unsere Rucksacke vom techni-
schen Material befreien und mit etwas we-
niger Gewicht am Rucken kurz nach 6 Uhr,
knapp ohne Stirnlampe, losmarschieren. Das
Wetter war noch nicht berauschend, es reg-
nete leicht. Doch etwas weiter oben waren
die Baume schon weiss und die Wetteraus-
sichten versprachen eine Besserung.

So zu friher Morgenstunde waren wir die
Ersten, die den Anstieg durch den Wald
und das Val Cavagnolo in Angriff nahmen.
Ob wir unser Ziel erreichen werden, stand
da noch in den Sternen. Es ging um die Ein-
schatzung der aktuellen Schneesituation (es
hatte in den letzten 2 Wochen bis zu 2 Me-
ter Neuschnee gegeben) und die Entwick-
lung des Wetters (es herrschte ein standiges
hin- und her zwischen Wind, Nebel, leich-
tem Schneefall). Besonders der Nebel er-
schwerte Ginther die Routenwahl. Er fUhr-
te uns aber stets gekonnt bergwarts und
weiter nach oben bis zum Punkt 2589 un-
terhalb des Ponciono Val Piano. Erstes Mal
Felle wegnehmen und der pulvrige Schnee
testen. In der Senke Ghiaccia di Valleggia
fellten wir wieder auf und stiegen zum Pas-
so della Cima di Lago (2697) auf. Erneutes
Abfellen und Abfahren bis in die Mulde in
der Nahe des Sees. Anfellen und die letzten
knapp 300 Hm aufsteigen zum Cima di Lago.
Das Wetter spielte immer noch Katz und
Maus mit uns. Doch als wir auf dem Gipfel
ankamen, hatte die Sonne Erbarmen mituns
und es hellte auf, so dass wir die wunder-
bare Aussicht kurz geniessen konnte. Die

guten Sichtverhaltnisse konnten wir gleich
far eine Pulverabfahrt nutzen. Genau so
musste der Schnee immer sein, eine wahre
Freude! Wieder unten in der Mulde konnten
wir unsere langersehnten «Brétli» essen und
uns fur den Rickweg starken. Der Riuckweg
auf selbem Weg wie der Aufstieg bedeute-
te, dass wir noch zweimal die Felle aufzogen
und wieder wegnahmen; eine gute Ubung ©.
Der Schnee war bis auf einer Héhe von
2000 m wirklich perfekt. Anschliessend paar
muUhsame Schwiinge im Beinbrecherschnee
und zum Schluss sulzig und ganz verfah-
ren zurlck nach All’Acqua. Geschlagene 9h
waren wir unterwegs, knappe 1750 Hm in
den Beinen und alle gesund wieder im Tal.
Nach einer Einkehr im Restaurant Alber-
go All’Acqua fuhr uns Marcel wieder sicher
nach Zofingen.

Gunter hat sich die bestmdgliche Tour an
diesem Tag ausgesucht, vielen Dank fur die
Entscheidung, das Spuren und die gute Rou-
tenwahl.

Text und Foto: Nicole Stampfli-Vondsch




OSTERSKITOUREN AVERS
29. MARZ -1. APRIL 2024

Freitag, 29. Marz 2024

Um 6 Uhr morgens fuhren wir los,

und unsere Vorfreude war gross.

In der Raststatte Viamala machten wir Halt
far Kaffee,

viel wichtiger war zuerst der Weg in Rich-
tung WC.

Die folgende Tour von Mathon wird vier
Stunden dauern,

sie war wunderschén und wir konnten
unseren Entscheid nicht bedauern.

In Mathon buckelten wir die Ski's zuerst
200 Meter bergauf,

das nahm uns schon das erste Mal den
Schnauf.

Fohnsturm war die Wettervorhersage,
wir drehten dann um, denn der Wind war
eine grosse Plage.

Bei der Abfahrt war es der Schnee, der klebte,
und der Wind, der uns um die Ohren fegte.
Die Fahrt ins Hotel Alpenrdésli dauerte eine
knappe Stunde,

beim Apero waren wir eine lustige Runde.
Das Essen war gut, die Wirtleute sehr nett,
und schon bald gingen wir ins Bett.

Text: Zoe & Regula
Foto: Yvonne Ruesch

Samstag, 30. Marz 2024

Um 7 Uhr assen wir Fruhstick. Um 8 Uhr
fuhren wir ein kurzes Stick mit dem Auto
und unsere 16er Gruppe machte sich beim
Uberraschenden Sonnenschein auf den Weg
Richtung Grosshore. Je nach Aufstiegsrich-
tung war der Wind extrem stark. Trotzdem
erreichten wir gegen Mittag das Grosshore.

Wegen dem warmen Wetter war der Schnee
auf der Abfahrt recht schwer. Nichtsdesto-
trotz montierten wir nach 300 Meter Ab-
fahrt wieder die Felle und bestiegen den
Gipfel des Hureli. Die Abfahrt war nicht ein-
fach aber wir genossen sie. Im Hotel Avers
machten wir einen kurzen Halt, bevor wir
zurick ins Alpenrdsli fuhren. Das Nacht-
essen war, wie gestern, sehr fein. Wegen der
Zeitumstellung gingen wir frih zu Bett.

Text: Zoe & Regula
Foto: Yvonne Ruesch

Sonntag, 31. Marz 2024

Der Wetterprognose entsprechend abermals
frihes, aber vorzugliches Zmorge inkl. Os-
terei. Nach kurzer Postautofahrt Abfahrt zur
Skilifttalstation. Via Vorderbergalga nach
Stden mit kihlem Gegenwind im Gesicht ins




Bergalgatal und dann Richtung Héjabuel.
Nach 1,5h kommt der Nebel immer tiefer ins
Tal; wir fahren daher die rund 400 Hm wie-
der ab, solange die Sicht noch gut ist. Zurtick
beim Skilift setzt leichter Schneefall ein, also
Triage: Die Geniesser testen das Skiliftbeizli
und die JO plus einige Ambitionierte steigen
beim abgestellten Lift Loretzhaus nochmals
etwa 1 h UGber die Piste auf; nach der Ab-
fahrt via Piste geht’s auf der Langlaufloipe
zurick nach Juf, wo sich die anderen schon
far einen «Huttennachmittag» eingerichtet
haben. Der Wind fegt teils recht ums Haus,
aber Schnee kommt viel weniger als zunachst
prognostiziert.

Text: Gunter Feiger
Foto: Yvonne Ruesch

Montag, 01. April 2024

Das Wetter ist nach einigem Regen in der
Nacht (bis auf Uber 2200 m) und Lawinen-
warnstufe «gross» klar. Wir missen schwe-
ren Herzens zusammenpacken und die
Heimreise antreten.

Fazit:

Trotz katastrophalem Wetterbericht noch
2,5 Touren hingekriegt, gute Kameradschaft
erlebt und ganz nebenbei noch einige loh-
nende Gipfelziele im Avers fir ein andermal
aufgespart; wir kommen wieder.

Text: GUnter Feiger

1. VON 3 ETAPPEN ZOFINGEN - MALTERS

6. APRIL 2024

Wir zwolf wanderlustigen SAC-ler treffen
uns direkt auf dem Perron von Gleis zwei
in Zofingen. Wir, also Wanderleiterin Kathi,
Irene, Helen, Hanni, Kurt Hotz, Adeline,
Heinz Burklin, Vincent, Franzi, Ruth, Regina
und ich fahren mit dem 07:44 Zug nach Dag-
mersellen und von dort mit dem Postauto
nach Uffikon Kantonsstrasse. Wegen Bei-
zenmangel wandern wir ohne Startkaffee
bei Sonnenschein los, an der Kirche vorbei,
wo die Messmerin den Kirchen-Kiesplatz
fir die morgigen zwoIf Erstkommunikanten
noch mit dem Rechen pflegt. Wir steigen
steil auf, am alteren Gemeindehaus vorbei,
dann Uber ein 83er Stagli zwischen den Hau-
sern und an blihenden Bdumen vorbei, rauf
zum Wald. Franzi kennt noch jede Abzwei-
gung, von damals, als die Mittwochswan-
derer schon einmal hier rauf gingen. Wir
wandern an Magnolienbdumen vorbei, die
in voller BlUte stehen, ja schon fast voriber
sind. Meisen und Buchfinken zwitschern. Im
Wald spriessen die Buchen grin, fast wie,
wenn sie auch blihten. Wir steigen Uber
den gleichen Baum hinweg, der schon letz-
tes Mal quer Gber dem Weg lag. Oben wo's
flach wird, geniessen wir das erste Mal einen
herrlichen Ausblick Gber das Uffiker-Buchser
Moor und Uber die Chatziger Héchi hinweg
auf einen schénen Ausschnitt der Alpen-
kette. Kathi erklart uns, dass die Seen des

Moores, in der einst vom Reussgletscher be-
deckten Ebene, im zweiten Weltkrieg durch
Torfabbau entstanden sind. Das Moor ist
wichtig fur Brutvogelarten, laichende Am-
phibien wie Feuersalamander und Erdkro-
ten, aber auch fir etwa zwanzig Libellen-
arten. Wir folgen dem Waldrand, die Hohe




haltend, Uber Sandplatten bis ins «Juhee».
Vincent erzahlt mir von seinen spannenden
Lehrgangen am Meer mit der Uni Basel. Wir
steigen dann ab nach Dagmersellen und fol-
gen auf der Ebene dem Wanderweg 7 «via
Gottardo» in Richtung Reiden. Beim Kneipp-
platzchen baden wir nicht die Fusse, aber
das ToiToi wird benttzt. Wir verlassen die
Route 7 und gehen Uber die Hochflue, die
steile Treppe hinunter, rasten beim Grillplatz
bei der engen Sandsteinhdhle, oberhalb des
kleinen Rebberges und essen zu Mittag. In
Reiden trankt Edi Meier auf dem Balkon die
Pflanzen und plaudert mit uns und auf dem

letzten Stlck in Zofingen ist Maria in ihrem
Garten aktiv und begrisst uns. Wir wahlen
das ruhige, grosszligige Gartenrestaurant
des Seniorenzentrums Brunnenhof fur die
letzte Rast mit Trunk und Schwatz. Dort ver-
abschieden und bedanken wir uns, bevor
sich die nette Gruppe nach Hause oder ins
Stadtchen auflost.

Text: R6bi Fitzi
Foto: Regina Heini

KLETTERKURS Il OBERBUCHSITEN

21. APRIL 2024

Wir starteten um 07:00 Uhr beim Tagblatt
Zofingen. Cédi war dieses Mal sogar punkt-
lich. Motiviert fuhren wir los zur Platte
Oberbuchsiten in Egerkingen. Angekom-
men waren wir noch trocken und ready fur
den Tag. Wir teilten uns in drei Gruppen auf:
Anfanger, JO’er und die Fortgeschrittenen.

Der Seilkurs 2 konnte nun beginnen. Wir
lernten diverses wie zum Beispiel: Repetiti-
on der Knoten, was ist wichtig bei einer Seil-
schaft und so weiter. Bei den ersten Regen-
tropfen dachten wir uns noch nichts dabei,
doch als es dann begann zu schneien musste
sogar Fabian einsehen, dass wir eine Pause
machen sollten. Wir besammelten uns beim
Feuer und assen Schlangenbrot, welches wir
dank Lisa hatten. Der Regen wurde immer
starker und Cédi immer unmotivierter. Also
beschlossen wir, den Seilkurs in der Klet-
terhalle Zofingen zu beenden. In der Halle
schauten wir das Abseilen und das Stand-
bauen sowie das Selbstsichern an. Alle hat-
ten wieder warm und hatten Spass. So ver-
ging die Zeit schnell und der Seilkurs 2 war
schon wieder zu Ende. Dank dem tollen Lei-
terteam und den tollen Helfern konnten wir
so einen informativen Seilkurs durchfuhren.

Hoffentlich regnet es nachstes Mal nicht.

Text: Mia Kulmer
Foto: Stefan Fltickiger




KLETTERKURS Ill PILATUS ESEL

5. MAI 2024

Um 08:00 Uhr trafen wir uns beim Zofinger
Tagblatt,

alle hatten schon das schlechte Wetter satt.
Wir fuhren los,

mit einem Rucksack auf dem Schoss.

Fiona hat ihren Klettergurt vergessen,

da haben wir schon zum ersten Mal vergessen.
Fabian drehte nochmals um,

das fanden wir ziemlich dumm.

Am Parkplatz angekommen waren wir
munter,

es wurde immer bunter.

Wir teilten uns auf,

das nahmen wir in Kauf.

In 10 Seilschaften gingen wir rauf,

das Wetter war nicht gut drauf. Das ander-
te sich beim Klettern schnell,

der Himmel hell.

Bald waren wir auch alle oben,

alle gut aufgehoben.

Mittagspause gab es im Liegestuhl,

da fehlte uns nur noch ein Pool.

VELOTOUR
5. MAI 2024

Wie im Jahr 2023 war die Wettervoraussa-
ge nicht berauschend, wenigsten waren
keine Gewitter angesagt, so machten sich
12 Teilnehmer bei massigem Regenschau-
er, der Wigger folgend, in Richtung Reiden
auf den Weg. Kurz nach Brittnau hatte der
Wettergott Erbarmen mit uns, der Nieselre-
gen gab nach und die Fahrstrecke trocknete
ab. In Reiden bogen wir in das Luterntal ab,
wobei 300 Hm bergwarts auf den Letten ab-
solviert werden mussten, was bei ein paar
Teilnehmern Schweissperlen auf der Stirn
verursachte, welche mit einem Drahtesel
ohne E-Motor angereist waren. Auf dem
Herzberg oberhalb Uffikon gab es einen
Kaffeehalt mit Gipfeli und zusatzlicher Aus-
sicht ins Alpenpanorama, bei mittlerweile
aufklarendem Wetter. Danach fuhren wir,
die erklommenen Héhenmeter einigermas-
sen haltend, Richtung Williberg und weiter

Ein Foto mussen wir noch machen,
mit unsern 1000 Sachen.

Wir begannen den Abstieg,

das war unser Sieg!

Text: Zoe, Malin, Mia, Liv und Fiona
Foto: Stefan Fldckiger

talwarts zum Restaurant Moosersagi. Auf
einen Zvierihalt hoffend, wurde wohlweis-
lich auf ein Dessert verzichtet. Nach dem
Uppigen Mittagessen fuhr die Gesellschaft
mehrheitlich talwarts der Uerke folgend,
weiter Richtung Kéllilken. In der erwahnten




Gemeinde verabschieden wir uns von unse-
rem Prasi, wollte er die bereits zurtickgeleg-
ten Kilometer nach Zofingen nicht noch ein-
mal unter die Rader nehmen. In Walterswil
angelangt, kehrte die Radlertruppe in der
Gartenwirtschaft vom Restaurant St. Urs &
Viktor ein, um das verpasste Dessert nach-
zuholen.

BUOCHSERHORN
12. MAI 2024

Urspringlich war eine Tour auf das Stanser-
horn geplant. Aber da im oberen Bereich
des Aufstiegs noch viel Schnee lag, schlug
Hans stattdessen das Buochserhorn vor. So
trafen wir uns um 07:25 Uhr in Zofingen auf
dem Perron und fuhren in einem komplett
leeren, verspdteten Intercity nach Luzern.
Im Globiwagen der Engelberger Bahn ging
es weiter nach Stans und von dort mit dem
Postauto nach Buochs. Nach der Fahrt stark-
ten wir uns erstmal bei Kaffee und Gipfeli
im Christen Beck (Geheimtipp!).

Um zirka 9 Uhr marschierten wir bei Son-
nenschein los. Bis zum zweiten Stundenhalt
beim Ribihuisli war der Wanderweg schén
und etwas unspektakular. Das anderte sich
schlagartig beim Gitzitritt etwas weiter
oben. Diese felsige Stelle war mit Seilen und
einer Leiter gesichert und wir brauchten vor
allem bei den Kletterstellen beide Hande.
Die Passage war zum Glick trocken, aber
bei schlammigen Verhaltnissen muss man
hier wirklich etwas vorsichtig sein.

Nach dem Gitzitritt ging es wieder normal
weiter und wir erreichten um 12 Uhr die Gu-
berentossen auf 1500m. Nach einer wohl-
verdienten Pause und einem kurzen Abstieg
nahmen wir die letzten 300 Héhenmeter in
Angriff. Der Weg entlang des Grats war steil
mit zum Teil hohen Tritten, so dass wir etwas
ausser Atem beim grossen Gipfelkreuz auf
dem Buochserhorn ankamen.

Oben entschadigte uns die grossartige Aus-
sicht auf den Burgenstock und den Vier-
waldstattersee. Ausserdem zauberte Hans
nach dem Mittagessen einen feinen Espres-
so (1) aus dem Rucksack. Mit der Zeit wur-
de es etwas frisch und wir machten wir uns

Die restliche Strecke zum Ausgangspunkt
in Zofingen wurde rasch zurltckgelegt. Eine
vom Wetterglick beginstigte und unfall-
freie Velotour fand ihr Ende.

Text und Foto: Urs Lienhard

nach dem Gipfelfoto an den kurzen Abstieg
via Bleiki zur Bergstation in Niederricken-
bach. Wahrend unterhalb des Gipfels noch
Schnee lag, blihten weiter unten die Felder
in herrlich gelben und blauen Farben. Die
Planung von Hans war wie immer perfekt
und kaum waren wir ins Bahnli eingestie-
gen, fuhr es auch schon los.

Von der Talstation ging es im vollgepferch-
ten Globiwagen zurick nach Luzern und
von dort weiter nach Zofingen.

Vielen Dank Hans fur die perfekte Tour und
den sagenhaften Gipfel-Espresso!

Text und Foto: Marcel Lattmann




KRIENS - KRIENSEREGG - FRANKMUNTEGG — HORW

26. MAI 2024

Um 6 Uhr holte ich zuerst Jeannette und
anschliessend Bea ab. Dank sehr wenig Ver-
kehr konnten wir bereits um 06:40 Uhr bei
der Talstation der Pilatusbahnen starten.
Wir waren allein unterwegs und genossen
die Stille, wahrend wir bei herrlichem Wet-
ter durch den noch kihlen Wald liefen. Um
8 Uhr erreichten wir die Krienseregg und
machten etwas spater die erste Pause. In
diesem Moment sahen wir auch das erste
Bahnli vorbeifahren. Das war wahrschein-
lich nur ein Bahn-Angestellter auf dem Weg
zur Arbeit, denn es blieb lange das Einzige.
Immer noch alleine marschierten wir weiter
bergwarts.

Im Skihaus Mulimas tranken wir den ver-
dienten Kaffee und wurden vom Ehepaar
sehr freundlich bedient. Mit der Temperatur
stieg auch die Anzahl Wanderer, die jetzt
bergwarts zogen. Also machten wir uns
auch auf den letzten Abschnitt zur Berg-
station Frakmintegg, die wir um 9:30 Uhr
erreichten. Hier war schon viel Betrieb mit
fotografierenden Touristen und rodelnden
sowie jodelnden Innerschweizern. Bis zum
Restaurant etwas weiter unten hatte es aber
noch niemand geschafft, so dass wir uns
dort nochmals eine kurze Pause génnten.

Frisch gestarkt machten wir uns auf der
Obwaldner Seite talwarts. Die Waldwege
waren hier sehr abwechslungsreich: Mal wa-
ren sie mit Holzschnitzeln ausgelegt, dann
wieder etwas feucht/morastig und zwi-
schendurch war ein Stick mit Holzscheiten
gepflastert. Im Schénenboden genossen
wir einmal mehr die herrliche Aussicht auf
Vierwaldstattersee, Rigi und Blrgenstock.

22

Mittlerweile waren viele Wanderer und Bi-
ker unterwegs, trotzdem sahen wir etwas
weiter unten einen stattlichen Hirsch durch
den Wald fluchten!

Im Skihaus der Horwer bot man uns sogar
eine Suppe an, die wir aber dankend ab-
lehnten. Denn Jeannette hatte eine tolle
Route gefunden, die uns statt nach Horw di-
rekt zur Talstation in Kriens zurlckbrachte.
Um Punkt 12:40 Uhr fuhren wir zurick nach
Zofingen und so hatten wir am Nachmittag

reichlich Zeit, um uns von dieser tollen Tour
zu erholen oder den Bericht zu schreiben.

Vielen Dank Jeannette fir die super Pla-
nung und Leitung!

Text und Foto: Marcel Lattmann




TOURENWOCHEN

24. FEBRUAR - 2. MARZ 2024

Sonntag, 25. Februar 2024
Endlich geht es los.

17 motivierte Tourengehende und zwei
noch motiviertere Sudtiroler Bergfuhrer
(Walter und Matthias) machen sich um 09:00
Uhr ausgeruht und gestarkt auf die erste
Schneeschuhtour im Rautal auf. Ein paar
Gehminuten vom Hotel weg schnallten wir
bereits die Schneeschuhe an. Trotz leichtem
Schneefall entledigten wir uns schon sehr
bald der ersten Schichten. Es wurde stei-
ler und die Gesprache ruhiger. Bald schon
trennte sich die Gruppe. Die hochmotivier-
ten gingen mit Walter; die noch motivierte-
ren stiegen mit Matthias in «leicht» hohe-
rem Tempo unserem ersten Tagesziel beim

Ritjoch entgegen. Tief verschneit war nicht
nur der Wald, sondern auch die Aufstiegs-
route. Alle hatten wir Erbarmen mit unse-
rem Bergfihrer, doch das ging nie so weit,
dass wir ihm die Spurarbeit im knietiefen
Neuschnee abnehmen wollten. Die Fantasie
wurde gefordert, als wir unser Etappenziel
auf dem Ritjoch erreichten und uns einen
wunderschénen Bergsee vorstellen sollten.

Nach kurzer Pause ging es auf abenteuer-
lichen Wegen quer durch den sehr tief ver-
schneiten Wald talwarts weiter. Eine An-
merkung: Matthias liebt Wege abseits der
Wege und Herausforderungen. Zu seiner
Ehrenrettung muss gesagt werden, dass

SCHNEESCHUHTOURENWOCHE 4 ST. VIGIL IN ENNEBERG

die nachste Herausforderung durch Walter
gesucht, aber auch entscharft wurde. Eine
steile B6schung wurde dank Reepschnur mit
eingekopften Schlingen und Bergfuhrerun-
terstitzung gut Uberwunden. Nach rund
6 Stunden kamen wir gesund, verschwitzt
und doch schon etwas mide beim Restau-
rant am Lago di Creta an. Hier trafen wir
unsere 2. Gruppe. Locker spurteten Walter
und Matthias nach St. Vigil und holten ihre
Privatautos fur den Rlcktransport zu unse-
rem Hotel.

Resimee: Es ist recht losgegangen.

Text: Christoph Ruchti

Montag, 26. Februar 2024

Am zweiten Tag der WTW4 starteten wir
beim Parkplatz im Ortsteil Vi ob Lungi-
ar, auf 1637 m .M. mit dem Anlegen der
Schneeschuhe. Der Aufstieg auf einem

Waldweg mit etwa einem halben Meter




Schnee fUhrte zunachst entlang einer aus-
gedehnten Freiluft-Ausstellung von humor-
vollen Schnitzereien. Spater ging es Uber
die grosse ansteigende Mulde Mesamunt
mit zerstreuten Alpgebauden bis auf eine
Gelandekuppe auf 2099 m Héhe, nahe dem
Gomajoch. Wenig unterhalb gibt es eine
Alphutte, wo wir Mittagspause (mit Mit-
gebrachtem) machten. Anschliessend ging
es einigermassen steil wieder abwarts zum
Ausgangspunkt. Beim Zvieri im Gasthof
Lich da Vanc stiess die Gruppe von Matthias
wieder zu uns.

Text: Peter Dérfler

Dienstag, 27. Februar 2024

Wir warten auf den Bus, der uns in den Na-
tionalpark fahren soll, doch der Bus kommt
nicht. Wie sich herausstellt, fahrt dieser nur
am Wochenende. Also Plan B. Mit dem Bss-
li von Bergfuhrer Walter und dem Privat-
auto von Bergfiihrer Matthias verschieben
wir an unseren Ausgangspunkt in Richtung
Pederi. Aber wo ist der Rucksack von... ach
der steht wohl noch vor dem Hotel. Auch
dieses «Problem» wird souveran gelést. Jetzt
kann es losgehen. Fir heute ist eine einfa-
che Tour angesagt. In moderatem auf und
ab geht es bei leichtem Schneefall durch den
lichten Wald immer tiefer in das enge Tal hi-
nein. Die angekindigte Front mit heftigem
Schneefall streift uns nur. Die hohen Fels-
wande links und rechts kdbnnen wir erahnen,
oft sind diese jedoch hinter Wolkenbander
verborgen. Es ist teilweise echt mystisch.

Erstaunlicherweise gibt es nur ganz wenige
Tierspuren. Hingegen hat es viele, grosse
Wachholderbische von denen ich ab und zu
ein «Beeri» nasche. In einer tiefeingeschnit-
tenen Schlucht missen wir dann noch etwas
kraxeln; doch Matthias hilft uns Uber die
Steilstufe hinauf. Die letzten 3.5 km bis zum
Berggasthaus Pederl gehen wir entlang der
Langlaufloipe. Das gefiel ein paar Teilneh-
menden so gut, dass sie Ubers Ziel hinaus
einfach weiter in Richtung Fanes gingen.
Walter sammelte die «Verschollenen» dann
wieder ein und wir beendeten die Tour im
gemiutlichen Berghaus Pederi gemeinsam.

Text und Foto: Sonja Frey

Mittwoch, 28. Februar 2024

Ranch d’ André

Oberhalb von Wengen im Gadertal/Val Ba-
dia machten wir uns mit unseren Schnee-
schuhen auf den Weg. Anfangs folgten wir
der praparierten Forststrasse. Nach rund
100 H6henmetern teilten wir uns auf.

Die Gruppe von Matthias hatte gleich ei-
nen steilen Aufstieg vor sich auf dem Weg
Richtung Heilig Kreuz, wahrend die Grup-
pe Walter zuerst noch ein Stick auf dem
Winterwanderweg weiter ging. Es ist sicher
nicht seine Art, einfach dem Wanderweg zu
folgen. Schon bald verliess er namlich diesen
und legte eine eigene Spur. Uber Schnee-
mangel musste man sich hier gar nicht be-
klagen. Es hatte genug, reichte manchmal
fast bis zur Hufte beim Spuren und schwer
war er auch. Also Walter und Kurt waren
wirklich nicht unbedingt zu beneiden. Die
Gruppe dahinter hatte es da wesentlich ein-
facher. PUnktlich zur Mittagszeit erreichten
wir das Kreuz auf der Roda de Armentara
auf 1900 m U.M und verpflegten uns aus




dem Rucksack. Was soll man zur Aussicht
sagen? Nicht viel. Das Geldande war hugelig,
aber offen mit einigen Waldflachen und das
Wetter wie in den vergangenen Tagen grau,
trb und feucht, also nichts von Panorama.
Aus der Ferne hoérten wir das Donnern von
Schnee, der abrutschte. Um die Situation
besser zu beurteilen, machte Matthias ein
Schneeprofil.

Nach der Mittagsrast machten wir uns auf
zu unserem nachsten Ziel: die Ranch d’Andre

Nochmals eine neue Spur legen und so ka-
men wir dann rund eine Stunde spater dort
an. Die Sonnenterrasse vor der Hutte war
eigentlich einladend, aber etwas fehlte: die
Sonne. Also machten wir es uns im Innern
bequem, genossen was in dieser Gegend be-
kannt ist: Kaiserschmarrn oder Buchweizen-
torte und warteten auf die andere Gruppe.

Auf dem Weg zurlick zu den Autos, hatten
wir noch eine heikle Stelle zu passieren. Ein
Gefahrensignal wies auf maoglichen Stein-
schlag hin. Es hatte aber auch Schnee dort
abrutschen kénnen. Jetzt war auch allen
klar, weshalb Walter unsere LVS nach der
Pause nochmals kontrollierte. Zum Gllck ist
alles gut gegangen.

Text: Romy Roth

Donnerstag, 29. Februar 2024

Start wie Ublich um 08.45 vom Hotel in San
Vigilio BZ. Fahrt mit dem Auto nach Pederu
1548 m 0. M. Umsteigen in Raupenfahrzeug.
Eindrackliche Fahrt auf kurvigem Fahrweg
zur Rifugio Fanes auf 2060 mi.M. Rundum
sind die Dolomitenberge gut zu sehen. Un-
ser Tagesziel, die «Schildkréte» ist eine mar-
kante Erhebung ca. 2400 mu.M. Matthias

fahrt unsere Gruppe zuerst etwas bergab,
dann Uberqueren wir ein schneebedecktes
Feuchtgebiet. Bald geht es durch leichten

ca. 30 bis 40 cm tiefen flockigen Schnee
bergauf. Matthias ist hocherfreut und zieht
eine schéne Spur. Nach einiger Zeit errei-
chen wir die Schildkréte. Leider huallt uns
nun eine Nebelwand ein. Aussicht ade, kur-
ze Zwischenverpflegung. Der Abstieg ist
anspruchsvoll. Nach einiger Zeit beginnt die
Sonne zu strahlen. Dank dem tollen Schnee
ist der Rickweg zum Rifugio eine Freude.

Text: Otti Huber

Freitag, 1. Mérz 2024

FUr unsere letzte Tour zeigte sich das Wetter
von seiner «bestandigen» Seite. Das hiess:
Fast kein Niederschlag, dafir ausgiebig Wol-
ken und Nebel. Mit den Autos fuhren wir zu
einem Parkplatz unterhalb des Wirzjoch.
Matthias stieg mit seiner Gruppe Richtung
Maurerberghutte hoch, die Anderen folgten
Walter zur Costacia, einem kleinen Aussichts-
punkt?! oberhalb des Wurzjoch. Zum Schluss
zeigte sich einmal mehr einer der Vorzige
des Sudtirols: Auch im Winter sind zahlreiche
Berg-Gasthauser offen und bewirtet! Und
wer mag denn schon bei Radler, Kaffee, Ap-
felstrudel, Kaiserschmarrn oder Bombardino
an die nicht ganz optimale Aussicht denken?

Text: Kurt Schérer

Die Fotos der ganzen Woche stammen
von Christoph Ruchti, Heinz Briklin, Peter
Dérfler, Rita Wirms, Walter Obergolser
und Sonja Frey




SKI-TW 2 SAOSEO CAS
4. - 8. MARZ 2024

Montag, 4. Marz 2024

Anreise und Einstiegstour

Am Montag klingelte um Viertel vor 5(!) der
Wecker. Zum Gluck war die Kaffeemaschine
auch schon wach. Zuerst sammelte ich nach-
einander Michael, Peter und Walter ein und
dann fuhren wir im Morgenverkehr via Zi-
rich nach Sargans. Dort gab es den verdien-
ten zweiten Kaffee, bevor wir am Bahnhof
unseren BergfUihrer Dominik abholten.

Vollzahlig fuhren wir weiter zum dritten
Kaffee im Julier Hospiz. Da wir nicht nur zum
Kaffee trinken so frih aufstanden, montier-
ten wir anschliessend die Skier und stiegen
hoch zum Muot Cotschen auf 2865 m. Wah-
rend des Aufstiegs genossen wir die Sonne
und den grossartigen Blick auf das Nebel-
meer unter uns.

Nach der Abfahrt ging es weiter via St.Mo-
ritz und den Bernina Pass ins Puschlav. Vom
Parkplatz in Sfazu folgten wir bei frihlings-
haften Temperaturen dem gemdutlichen
Fahrweg ins Val da Camp. Knapp 400 H6-
henmeter und 4 km spater génnten wir uns
das wohlverdiente Bier und wir freuten uns
auf den Znacht. Wegen den Schneefallen
vom Wochenende hatten die meisten ande-
ren Gaste abgesagt und so waren wir fast
die Einzigen in der komfortablen Hultte.

Bericht: Marcel Lattmann
Foto: Walter Bertschi

Dienstag, 5. Mérz 2024

Cunfin 2903 m. 1006 m Aufstieg

Abmarsch war 7:45 Uhr. An einem wunder-
schénen Morgen mit blauem Himmel und
einem sich vorsichtig zeigenden Sonnen-

schein. Begleitet von Vogelgezwitscher und
dem Knarren von Marcels Schuhen stiegen
wir durch einen Larchen- und Arvenwald
entlang dem Wanderweg in Richtung Lago
Saseo und Lagh da Val Viola auf. Mit mini-
maler Steigung naherten wir uns der Wald-
grenze und sahen bald den Pass da Val Viola
sowie den Vorgipfel unseres Ziels. Es kam
eine Stufe, so dass wir zum ersten Mal die
Steighilfen nutzen konnten. Danach durch-
guerten wir ein langes flaches Plateau, das
wir Richtung Viola Pass Uberquerten. End-
lich dann der Aufstieg Richtung Gipfel. In
langen Querungen und Kurven, durchsetzt
von ein paar Spitzkehren stiegen wir auf den
Grat und die italienische Grenze. Entlang
des Grats ging es weiter nach oben. Dann
noch durch den Gipfelhang und schliesslich
zum Gipfel mit Riesensteinmandli. Ankunft
war sogar vor der geplanten Zeit um 11:30
Uhr; aber leider war die Schlechtwetterfront
auch schneller. Kaum hatten wir die Fel-
le abgezogen und die Skier wieder an den
FUssen, zog es zu. Daher mussten wir leider
entlang der Aufstiegsspur abfahren und
nicht auf der attraktiveren Nordseite. Ohne
Sicht war das Risiko bei Lawinenstufe erheb-




lich einfach zu hoch. Der Schnee war folg-
lich herausfordernd. Stark abwechselnd -
von tragenden harten Schnee zu Bruch-
harsch, Sulz und kurzen Pulverstickchen.
Durch einen kurzen Aufstieg von 100 m
konnten wir die Flache umgehen und durch
eine schone Sulzabfahrt ersetzen. Das letz-
te Stick ging durch den Wald. Durch Arven
und Lerchen cruisten wir bei gutem Schnee
nach unten. Ein kurzes Steilstiick ging durch
dichteres Gehdlz. Danach kam noch die Bob-
bahn der Aufstiegsspur. Dominik und Walti
fanden noch eine Abklirzung durch den Lar-
chenwald bis nahezu vor die Hutte. Viel zu
frih mussten wir dann noch ein Saseo Plattli
und Apero nehmen vor der Siesta.

Text: Michael Levis
Foto: Walter Bertschi

Mittwoch. 6. Marz 2024
Wald-/Waldschneisensafari

Uber Nacht hatte es ca. 20 cm Neuschnee
gegeben und die Lawinengefahrenwarn-
stufe in unserem Gebiet stand auf «erheb-
lich+» an allen Expositionen oberhalb 2200
m. Wir trafen uns um 7:30 Uhr zum gediege-
nen Morgenessen (auch frischer Apfelstru-
del stand zur Auswahl) und draussen klarte
der Himmel langsam etwas auf. Kurz nach
unserem Tourenstart um 8:20 Uhr zeigten
sich schon erste Sonnenstrahlen. Wir stie-
gen in Richtung «Corn da Murasciola» durch
den tief verschneiten Arven- und Larchen-
Mischwald auf. Im Puschlav liegt die Wald-
grenze leicht oberhalb von 2200 m und wir
stiegen noch etwas weiter bis ca. 2350 m.
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Dann folgte die erste Abfahrt im herrlichen
Pulverschnee durch den Wald und via Wald-
schneisen zurick zum Ausgangspunkt.
Weil es so schén war, stiegen wir in unse-
rer vorherigen Aufstiegsspur gleich noch-
mals hoch. Diesmal fuhren wir etwas weiter
links ab — wobei Dominik, unser Bergfuhrer,
noch einen betrachtlich grossflachigen Neu-
schneerutsch ausléste, zum Glick ohne dass
etwas passiert ware — um kurz unterhalb
von «Camp» noch ein drittes Mal die Felle
zu montieren. Der Schnee war der Warme
wegen zwischenzeitlich schon recht schwer
geworden. Diesmal ging es auf der ande-
ren Talseite in die Richtung der bekannten
Seen dieses Gebietes und weiter hoch bis
zur Waldgrenze im Bereich «Scispadus» Es
folgte noch eine letzte Abfahrt durch Wald
und Waldschneisen zurlick zur Saoseohutte.
Insgesamt haben sich so auch heute ca. 1000
Aufstiegs- und Abfahrtshéhenmeter erge-
ben, alles in tief verschneiten «Marchenwal-
dern». Ende gut alles gut, wir hatten einen
wunderschénen Tag.

Text: Peter Jakob
Foto: Walter Bertschi

Donnerstag, 7. Mdrz 2024

Pulver pur am Motal

Nach einer durchgeschnarchten Nacht gin-
gen wir etwas mide zum Zmorge. Neben
uns gab es nur zwei andere Gaste im Refugio
und entsprechend ruhig war es beim Frih-
stick. Um viertel vor acht fuhren wir los. Da-
bei ging es zuerst zirka 100 H6henmeter hi-
nunter auf 1900 m und dann stiegen wir im
verschneiten Wald hoch. Die Lawinengefahr
hatte sich etwas verbessert, aber trotzdem
erklommen wir den letzten, steilen Hang
unterhalb des Gipfels in grossen Abstanden.
Um elf Uhr erreichten wir schliesslich den
Motal auf 2517 m und genossen bei blauem
Himmel das grossartige Panorama. Wegen
der ungewohnten Perspektive hatten wir
erst etwas Muhe, Piz Palt, Cambrena und
Piz d'Arlas zu identifizieren, aber mit verein-
ten Kraften und der richtigen App kriegten
wir auch das hin.

Trotz dem blauen Himmel wurde es lang-
sam kalt, und so machten wir uns an die
Abfahrt. Diese bestand aus 600 H6henme-
tern feinstem, unverfahrenem Pulver bei




hervorragender Sicht. Entsprechend eu-
phorisch legten wir unsere Spuren in den
Schnee. Diese sahen so professionell aus,
dass der Saoseo-HUttenwart das Foto spa-
ter fur die Homepage der HUtte wollte. Im
unteren Teil fuhren wir wieder durch den
Wald ab, was dank reichlich Schnee viel
Spass machte.

Nachdem wir alle wohlbehalten unten anka-
men, montierten wir nochmals die Felle und
stiegen die Strasse zum Refugio hoch. Glick-
lich und geschafft Gberbrickten wir die Zeit
mit einem Bier und einem verdienten Ni-
ckerchen. Zum Abendessen gab es Capunet,
eine puschlaver Spezialitdt aus Spinatspatzli
und Kartoffeln an feiner Sauce aus Salbei
und Kase.

Text: Marcel Lattmann
Foto: Walter Bertschi
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Freitag, 8. Marz 2024

Letzter Tag - Piz Ursea (Skidepot)

Die Lawinengefahr hatte abgenommen aber
der Wetterbericht verhiess nichts Gutes. Wei-
tere Schneefélle waren auf den Abend und
das Wochenende angekiindigt. Aus diesem
Grunde hatte Dominik beschlossen den Piz
Ursera als Ziel zu wahlen. Bei noch schénem
Wetter verliessen wir die Hitte und skiwan-
derten zum Camp. Dann durch das Val Mera
entlang des Corn da Camp. Leider zog der
Himmel immer mehr zu je héher wir kamen.
Kurz vor dem Passo da Val Mera, dem Uber-
gang nach Livigno, bogen wir ab und stiegen
im Nebel auf, bis wir an das Skidepot kamen.
Der Nebel wurde immer dichter und so war
auf einen Aufstieg auf den Gipfel nicht mehr
zu denken. Auch die Abfahrt war ohne Sicht
im Nebel und so tGbten wir Spurfahren. Et-
was tiefer wurde die Sicht dann wieder bes-
ser — aber auch der Schnee schwerer. Domi-
nik fhrte uns wieder zur Hutte, wo wir nach
einem kurzen Abschiedstrunk unser Gepack
aufnahmen und dann entlang der Strasse
in einer rasanten Abfahrt zu unserem Auto
fuhren. Marcel fuhr uns dann nach Sargans,
wo wir uns von unserem FUhrer Dominik
verabschiedeten. Nach einer durch Staus ge-
pragten Weiterfahrt kamen wir alle heil und
sicher zu Hause an. Ein herzliches Danke an
unsere Fihrer Dominik und Walter, dass sie
uns gut und sicher durch diese herausfor-
dernde Woche gefihrt haben. Trotz schlech-
ter Sicht und erheblicher Lawinengefahr
fanden sie immer eine Alternative, so dass
weder die sportliche Betatigung noch der
Spass zu kurz kamen. Dominik fand far uns
oft sogar wunderschénen Tiefschnee, um
richtig Spass in Pulverabfahrten zu haben.
Auch bei den Fahrten durch die Larchenwal-
der war der Fun-Faktor gross.

Text: Michael Levis




SKI-TW 1 MARTELLTAL
7. - 13. APRIL 2024

Sonntag, 7. April 2024

Anreise

Endlich, nach vier oder funf Anlaufen, we-
gen Covid-19 und Schneemangel, fuhr uns
Gunter im ausgeliehenen BuUsli, in gut funf
Stunden, mit Pause im Vereina-Tunnel, zu-
hinterst ins Martelltal. Nach dem Park-Chaos
schulterten wir unsere schweren Rucksacke
und erreichten bei sommerlichen Tempe-
raturen nach 45 Minuten die Zufallhutte,
2264 m. Wir richteten uns zu sechst in zwei
4er-Zimmern ein und genossen das erste der
feinen und Gppigen Nachtessen.

Foto: Yvonne Ruesch

Montag, 8. April 2024

Madritschspitze, 3665m

Startum 7 Uhr. Bruno fuhrte uns zuerst Rich-
tung Butzenspitze. Bei 3100m fellten wir ab,
um eine traumhafte Abfahrt im angesulz-
ten, unverfahrenen Schnee zu geniessen.

Ca. 300 Meter tiefer hiess es wieder anfel-
len, um die Route zum Ziel des Tages, der
Madritschspitze, einzuschlagen. Die Abfahrt
war okay aber je weiter unten, umso Was-
serski ahnlicher wurde es. Ausklang auf der
Terrasse bei Kaffee, Kuchen, Bier, etc.

Foto: Bruno Schléppi

Dienstag, 9. April 2024

Kéllkuppe, 3330m

Kurz nach dem Start kreiste der Bartgeier
oberhalb der MartellhGtte. War es der glei-
che Vogel, den wir gestern auf dem Gipfel
beobachten konnten? Heute ging es ca.
1100 Hohenmeter Uber den Hohen Ferner
zum Ski-Depot, kurz unter dem Gipfel. Im-
mer lag noch Sahara-Sand in der Luft und
schrankte die Weitsicht ein. Abfahrt Gber
eine andere Route via MartellhUtte bei pas-
sablen Verhaltnissen. Die Zeit auf der Terras-
se war kurz wegen dem Wetterumschlag.

Foto: Yvonne Ruesch

Mittwoch, 10. April 2024

Zofiger Joch, 3000m

Bei leichtem Schneefall starteten wir um 8
Uhr. Wir waren die erste Gruppe — alle ande-
ren liessen Bruno gerne spuren. Anschlies-
send genossen wir 1%2 Stunden Gratis-Pee-
ling. Dann wurden wir doch noch von einer
anderen Gruppe Uberholt. Diese kehrten
jedoch nach weiteren 15 Minuten um, wah-
rend wir weitergingen. Auf dem von uns ge-



taufen Zofiger Joch war auch fur uns Schluss
wegen der Lawinengefahr und schlechter
Sicht. Die super Pulver Abfahrt war eine
schéone Abwechslung zu den letzten Tagen.

Foto: Yvonne Ruesch

Donnerstag, 11. April 2024

Eiskofel, 3300 und Suldenspitze, 3376m
Heute marschierten alle Gruppen wieder um
7 Uhr los. Der Himmel war blau und es ver-
sprach, ein wunderbarer Tag zu werden.
Bald schon war unsere Gruppe alleine un-
terwegs. Die Spur eines Einzelgangers, der
uns Uberholte, ignorierte Bruno. Er spurte
lieber selbst, als einer schlecht angelegten
Spur zu folgen. Wir stiegen lange flach und

dann Uber den Langferner hoch. Um 11 Uhr
erreichten wir den Eiskofel mit den drei Ka-
nonen aus dem 1. Weltkrieg. Am Cevedale
driben waren lange Kolonnen von Touren-
gangern zu beobachten. Kurz Fellabfahrt,
spater ein wunderbarer Pulverhang, be-
vor wir wieder anfellten und uns bei sehr
warmen Temperaturen und anhanglichem
Schnee zur Suldenspitze hochkampften.
Hier war die Sicht rundherum herrlich. Nach
dem Schneefall von gestern war niemand an

der Konigspitze, auch Gran Zebru genannt,
unterwegs. Doch dann entdeckten wir doch
noch einen Einzelgdnger in einer Flanke -
bedenklich. Vorbei an der verwaisten und
renovationsbedurften Casati Hutte, rutsch-
ten wir in die Steilabfahrt Richtung Pizzini
Hutte. Um 14.15 Uhr kamen wir dort durstig
an. Erst um 19 Uhr gab es das Nachtessen.
Das internationale Publikum diskutierte in
allen Sprachen miteinander — dementspre-
chend war es sehr laut im Speisesaal. Der
Service war speditiv und freundlich. Heute
hatten wir ca. 1380 Hohenmeter geschafft.

Foto: Yvonne Ruesch

Freitag, 12. April 2024

Cevedale, 3769m

Statt um 7 Uhr, handelte Bruno das Fruh-
stick bereits um 6 Uhr aus. Ein typisches
italienisches Friuhstiick, jedoch schmeckte
der Marschtee vorzuglich — einer der besten
Marschtees Uberhaupt! Zlugiger Aufstieg im
Schatten Uber den Cedec Gletscher. Bruno
wahlte die Tour durch die eindricklichen
Séracs. Ein letzter steiler Schlusshang und
wir standen, als eine der ersten Gruppen,
mit den Skis um 10.15 Uhr bereits auf dem
Gipfel. 360 Grad Rundumsicht. Es folgte eine
wunderbare, unverfahrene Sulzabfahrt bis
zur Hutte, wo wir genau aufs Mittagessen
eintrafen. Schén war es, wieder zuriick zu
sein. Uli, der Hittenwirt (Im Gegensatz zu
den Schweizer Hiutten, wo es HUttenwarte
gibt) ist der geborene Gastgeber und hat
seine Hutte im Griff. Die Stimmung war im-
mer vollig relaxt und das Essen vorzuglich
und abwechslungsreich.

Foto: Yvonne Ruesch




Samstag, 13. April 2024

Sonnenwandspitze und Riickreise

Das Wetter war zu schén, um einfach nur
heimzureisen. Wir nahmen nochmals das
Tal des Schlechtwettertages in Angriff.
Bruno hielt nach den besten Abfahrtshan-
gen Ausschau. Im Gebiet der Sonnenwand-
spitze war der hoéchste Punkt erreicht. Und
wirklich: Die beste Sulzabfahrt der Woche
genossen wir nochmals aus vollen Zugen.
Nach 11 Uhr waren wir bereits bei unse-
rem Busli. GUnter machte nur kurz auf dem
Ofenpass, wo wir den Ortler von der andren
Seite her bestaunen konnten, und auf einer
Autobahnraststatte Halt. Bruno erwischte
seinen Zug in Luzern punktlich, trotz den

verstopften Strassen rund um den Bahnhof.
Eine unfallfreie, genussvolle Tourenwoche
ging zu Ende.

Herzlichen Dank: An René, der uns seinen
Bus ausgeliehen hat, an Ginter als Organi-
sator und Fahrer, an Rolf als jederzeit berei-
ten Co-Fahrer und naturlich an Bruno, der
uns wieder souveran durch die Bergwelt ge-
fahrt hat.

Foto: Yvonne Ruesch

Text ganze Woche:
Yvonne Ruesch mit Hilfe der
anderen Teilnehmer




PROGRAMM

AKTIVITAT

LEITUNG

ANFORD.

ANMELDUNG
ITELEFON

F‘ Spitzplanggenstock | 05.07.24 - | Walter Bertschi | Kond. B, DropTours
2822m 06.07.24 Techn. T4 +41 78 725 57
95
F‘ BW | Alter Tomliweg / 08.07.24 Eduard Roth Kond. C, DropTours
Tomlishorn Techn. T4 +41 62 723 87
79
A H Sommertourenwoche| 14.07.24 - | Fabian Purtschert | Kond. C, DropTours
% 1 20.07.24 Techn. ZS+ | (079531 80 89
W H Sommertourenwoche| 15.07.24 - | Walter Bertschi | Kond. B, DropTours
% 3 Maélltal Karnten 20.07.24 Techn. ZS- | +41 78 72557
95
) H Bachenstock 27.07.24 - | Thomas Kond. B, DropTours
% 3010MiM 28.07.24 Stadelmann Techn. WS | +41 79 352 61
1A
F"‘ BW | Meiggelenstock 06.08.24 - | Walter Bertschi | Kond. C, DropTours
2415m 08.08.24 Techn. T4 +41 78 725 57
95
F"‘ BW | Alpnach Wirzweli 10.08.24 - | Hans Widmer Kond. C, DropTours
Arvigrat Eggen 11.08.24 Techn. T3 +41 79752 19
93
"\ Ruessiflue 18.08.24 Thomas Kond. A, DropTours
? (Brotmesser) Stadelmann Techn. 3c +41 79 352 61
11
F"‘ BW | Sternwanderung liber| 23.08.24 - | Eduard Roth Kond. B, DropTours
die Capanna Cadlimo| 25.08.24 Techn. T4 +41 62 723 87
79
F‘ BW | Sternwanderung 24.08.24 - | Walter Bertschi | Kond. B, DropTours
ab Gotthardpass 25.08.24 Techn. T3 +41 78 725 57
Sellapass 95
F"‘ BW | Sternwanderung ab | 24.08.24 - | Regula Hartmann| Kond. B, DropTours
Oberalppass 25.08.24 Techn. T2
F"‘ BW | Sternwanderung 24.08.24 - | Hans Widmer Kond. C, DropTours
Gotthard 25.08.24 Techn. T4 +41 79752 19
Gafallenliicke 93
F"‘ BW | Sternwanderung 24.08.24 - | Werner Zaugg Kond. A, DropTours
Andermatt-Vermigel | 25.08.24 Techn. L 062 721 35 05
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PROGRAMM

Salbitschijen 31.08.24 - | Christian Bertschi| Kond. B, DropTours
01.09.24 Techn. 4b +4162 797 12
80
W Wanderwoche 01.09.24 - | Kurt Hotz Kond. A, DropTours
m Surselva 06.09.24 Techn. WS | 062 794 41 02
F" BW | Grafenort - Lutersee -| 07.09.24 Jeannette Bihler | Kond. C, DropTours
Engelberg Techn. T3 +41 62 797 52
72
Gwachtehorn 07.09.24 - | René Wyss Kond. B, DropTours
08.09.24 Techn. WS+ | 062 721 20 39
Saisonschlusswanderyiid.09.24 - | Dominik Schild | Kond. B, DropTours
Lauteraarhiitte 16.09.24 Techn. T2 062 797 67 36
3. von 3 Etappen 21.09.24 Kathi Daster DropTours
Zofingen-Malters 062 752 18 86
Scheyeggstock-Spitz | 21.09.24 Christian Bertschi| Kond. C, DropTours
Mann-Rigidalstock Techn. 4b +41 62 797 12
80
Hiittenfahrt 12.10.24 - | Franziska Scherrer| Kond. A, DropTours
13.10.24 Techn. T2 +41 62 534 98
84
Gottardo Nordrampe | 13.10.24 Dominik Schild | Kond. A, DropTours
Techn. 1 1062 797 67 36
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PROGRAMM

JO / KiBe

AKTIVITAT [0]V] LEITUNG ANFORD. = ANMELDUNG
| | | ITELEFON
. H Sommertourenwoche| 07.07.24 - | Stefan Fliickiger | Kond. B, DropTours
JO Bachlitalhiitte 12.07.24 Techn. ZS +41798293611
Ty K Bergseeschijen 17.08.24 - | Michael Feiger | Kond. B, DropTours
‘? 18.08.24 Techn. 5a +41 76 596 93
| 58
v RS Salbitschijen 31.08.24 - | Christian Bertschi| Kond. B, DropTours
? 01.09.24 Techn. 4b +41 62 797 12
B 80
~ W Gwachtehorn 07.09.24 - | René Wyss Kond. B, DropTours
08.09.24 Techn. WS+ | 062 721 20 39
ST Seilpark Balmberg | 14.09.24 Stefan Fliickiger DropTours
E +41798293611
Ty K Kletterlager Schweiz | 29.09.24 - | Dario Ammann | Kond. B, DropTours
r# 05.10.24 Techn. 4a 062 751 80 55
ST Improvisierte Rettung| 20.10.24 Dario Ammann DropTours
E 062 751 80 55

Ganze Sektion

AKTIVITAT TOUR DATUM LEITUNG ANFORD. ANMELDUNG
| | ITELEFON
Event | Jubilaumsanlass - 50 | 20.09.24 Willy Hartmann DropTours
Jahre Vermigelhitte +41 79 890 82
44
Event | Jubildumsvortrag - | 18.10.24 Willy Hartmann DropTours
Willy Hartmann +41 79 890 82
44
Event | 150 Jahre SAC 26.10.24 Willy Hartmann DropTours
Sektion Zofingen +41 79 890 82
Galaabend 44

Alle Details zum Tourenprogramm findet ihr auf unserer Homepage -

www.sac-zofingen.ch/Touren.




Entdecke die schonsten Geschichten \
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