Club-Nachrichten Sektion Zofingen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Nr. 2 Marz und April 2009
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| Riickblick Generalversammlung

135. Generalversammlung

Am Samstag, 10. Januar 2009 fand im Hotel Zofingen die Generalversammlung der SAC-Sek-
tion Zofingen statt. Vor dem offiziellen Teil bot der durch die Vermigelhutte offerierte Apéro
Gelegenheit, Neujahrswulinsche auszutauschen, Freunde zu begrissen oder bereits wieder
neue Touren zu planen.

Um 20.00 Uhr begrusste die Prasidentin, Sonja Frey, die 113 Clubmitglieder zur 135. Gene-
ralversammlung. Auf der Traktandenliste standen: Tourenwesen, Betriebs- und Huttenrech-
nung, Budget 2009, Ehrungen und Wahlen.

Tourenwesen

Walter Bertschi, Wintertourenchef, und Florian Zaugg, JO-Chef, hielten Ruckschau auf die
Aktivitaten vom Dezember, wie die beliebte Chlaustour oder den Skikurs in Andermatt zu
Beginn der Skisaison. Auch im neuen Jahr sind wieder viele verschiedene Ski-, Hoch- und Klet-
tertouren, Schneeschuhwanderungen, Wanderungen und Ausbildungskurse geplant.

Betriebs- und Hiittenrechnung / Budget

Die Kassierin, Ruth Graber, konnte eine ausgeglichene Betriebsrechnung prasentieren. Die
Huttenrechnungen der Vermigel- und Lauteraarhitte schlossen beide positiv ab. Dieses er-
freuliche Ergebnis konnte dank dem Einsatz von Clubmitgliedern, die den Huttendienst in
der VermigelhUtte im Frondienst absolvierten, und dem grossen Engagement des neuen
Huttenwartpaares in der LauteraarhUtte, Dora und Toni Mettler, erwirtschaftet werden. Die
Huttenchefs, Kaspar Buhler und Kurt Hotz, informieren Uber die geplanten Investitionen in
den beiden Huitten. Der Schlafkomfort soll in beiden Hitten erhéht und kleinere Instand-
haltungsarbeiten durchgefuhrt werden.

Die Versammlung genehmigte die Rechnung und das Budget und stimmte den Investitionen
zu.

Ein Antrag aus der Versammlung, fur die Anschaffung eines Laptops inklusive Programmen
und Beamer, wurde einstimmig angenommen.



Hohe Wohn- und Lebensqualitit mit einem Wintergarten
Ihr Wintergarten freut sich nur, wenn die Konstruktion zu lhrer vollen Zu-
friedenheit ausgefihrt ist. Wahlen Sie deshalb einen Wintergartenvon

Mettler Schlosserei und Metallbau AG
Hauptstrasse 16 - 5742 Kélliken - Telefon 062 724 12 95 - Fax 062 723 55 30
062 723 22 67

Uber 150 Fahrzeuge ab Lager

Herzlich willkommen zu den sechs ___ Think. Feel. Drive.
Modellreihen von Subaru, dem Pionier @ SUBARU
des 4x4. Zu permanentem AWD. Dem

besten Preis-Leistungsverhiltnis. Fairen Nettopreisen. Sportlichem
Fahrverhalten. Mehr Sicherheit. Und mehr Zuverlassigkeit. Uberzeu-
gen Sie sich selbst. Bei einer Probefahrt im Subaru AWD lhrer Wahl.

Aussere Luzernerstrasse 21, 4665 Oftringen
GARAGE Tel. 062 797 22 44, Fax 062 797 62 80
FKONSTANTIN goragekonstantin@bluewin.ch — www.garagekonstantin.ch




Ehrungen

Ein Hohepunkt der diesjahrigen Generalversammlung waren die Ehrungen. 21 Clubmitglie-
der konnten fur ihre langjahrige Mitgliedschaft im Schweizer Alpen-Club geehrt werden. Ein
seltenes Ereignis und eine grosse Freude war die Ehrung von Alfred Gut. Alfred Gut konnte
im Mai 2008 seinen 100. Geburtstag feiern und ist seit 75 Jahren Mitglied des Schweizer
Alpen-Clubs. Die Versammlung ehrte den Jubilar mit Standing Ovations.

Die musikalische Umrahmung der Ehrungen fiel leider der Grippewelle zum Opfer, so muss-
ten die Musikanten aus gesundheitlichen Griinden kurzfristig absagen.

Wahlen
Nach 10 Jahren im Vorstand trat Ernst Kohli von seinem Amt als Vortragschef zurtck. Edi
Muller stellte sich fur diese Funktion zur Verfligung.

Ebenfalls erhielten die Mittwochswanderer einen neuen Organisator. Ueli Steiner Ubergab
diese Aufgabe an Hansruedi Odermatt.

Die Huttenkommission «Vermigel» wurde mit einem weiteren Mitglied, Tommy Datwyler, er-
ganzt.

Alle neuen und bestehenden Vorstands- und Kommissionsmitglieder wurden von der Ver-
sammlung gewahlt respektive bestatigt.

Die Prasidentin dankt allen Clubmitgliedern und Freunden der SAC-Sektion Zofingen, die
sich in irgendeiner Form fur die Sektion eingesetzt haben, und wuinscht allen ein gutes Ver-
einsjahr 2009.



Eure Clubkameradin, Yvonne Ruesch,
vermittelt Euch gerne Ferien jeder Art
inklusive guter Beratung bei:

GERBER =

Holzverarbeitung
Brenn- und Reisebiro Rothrist
ina Bahnhofstr. 11, Tel. 062 794 33 22
Chemlneeholz Hans Arnold reisebuero-gerber-ag@bluewin.ch
Hinterbergring 13
6260 Reiden Montag-Freitag: 9.00-11.45 Uhr
062 75817 65 14.30-18.00 Uhr
Samstagmorgen 9.00-11.00 Uhr

W Mittwochnachmittag geschlossen
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Eduard @_@ Meyer & Co AG

Originale Weine aus besten Lagen 6260 Reiden
® 062 758 11 64 www.meyer-weine.ch

Daniel Vonwiller

Bergfuhrer

Stadtli 22

4663 Aarburg

062 791 14 76 / 079 668 44 88
dvonwiller@bluewin.ch

e Klettern und Bergsteigen

e Ski-, Telemark- und Schneeschuhtouren
¢ Steileisklettern

* Arbeiten am Seil

HASLER SPORT Zofingen

Gegen Vorweisung des Mitgliederausweises erhalten Sie auf
dem ganzen Sortiment 10% Rabatt. (Ausgenommen Netto-
und Ausverkaufs-Artikel. Nicht kumulierbar, keine Pro-Bon.)

Gerbergasse 4 Telefon 062 751 10 78
4800 Zofingen Telefax 062 751 34 37




Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand

In den vergangenen zwei Monaten sind folgende Mitglieder neu eingetreten:

Gut-Fuchs Christina, Zofingen
Ryf Ursula, Aarburg

Einzelmitglied
Einzelmitglied

Wir heissen euch herzlich willkommen und wiinschen euch schéne und unfallfreie Erlebnis-
se mit unseren Clubkameraden und Clubkameradinnen.

|Vortr§ge Vortrage Vortriage

Vortrage Vortrdage Vortréige|

Freitag, 6. Marz 2009

Vortrag von Walter Bertschi und Hansruedi
Odermatt

Sommertourenwochen 1 und 2 2008
Walter Bertschi und Hansruedi Odermatt
prasentieren uns die besten Bilder aus der
Gegend des Lauteraar und aus den Oetz-
taler Alpen.

Wir freuen uns auf diese abwechslungs-
reichen Erinnerungen.

Telefonhotline: 0900 55 22 50 (Fr. 2.- / Min.)
Vorverkauf und Infos: www.explora.ch

Freitag, 3. April 2009

Fotovortrag von Yvonne Hodel
Bike-Expedition

Yvonne zeigt uns die schénsten Bilder aus
ihrer Bike-Expedition von Kirgistan Uber
China bis nach Pakistan.

Wir sind gespannt auf ihre interessanten
Erlebnisse, gewonnen aus Touren durch wei-
te Steppen, tiefe Schluchten, Uber Passe,
vorbei an einheimischen Nomaden und ent-
lang den Bergriesen Muztag Ata, Rakaposhi
und Nanga Parbat.

Live Multimedia Vortrag

Letzte Herausforderungen am Berg

Fr.3.-Erméssigung

-Ausweis

langethal Do 19.3.
Alte Miihle 20 Uhr



| Tourenprogramm

Tourenprogramm

Tourenprogramm |

8. 3., Sonntag, Rottéallihorn (Rotondo)

6.00 Uhr Forstacker
Zofingen
Schwierigkeit: ziemlich schwierig (ZS)

Treffpunkt:

Ausristung:  komplette Skitouren-
ausrustung
Verpflegung: aus dem Rucksack

Erwin Hunkeler,
Tel. 062 754 14 11

Tourenleiter:

Kosten: ca. Fr. 30.—-
Anmeldung:  beim Tourenleiter
Besprechung: bei der Anmeldung
Programm:

Mit PW fahren wir nach Realp. Von Realp
aus folgen wir im Tal von Wittenwasseren
dem Huttenweg der Rotondohutte bis Ober
Chaseren. Dann weiter nach Stelliboden und
via P 2560 in gerader Linie auf den stdost-
lichen Gipfelgrat des Rottallihorns. Der Auf-
stieg erfolgt in weitem Gelande von idealer
Neigung. Abfahrt wie Aufstieg.

15. 3., Sonntag, P. Lucendro mit JO
Treffpunkt: 5.00 Uhr Forstacker

Schwierigkeit: SS-; die Tour ist lang und
zum Teil auch steil.

Ausrustung:  komplette Skitouren-
ausrustung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Tourenleiter:  Jérg Herrmann
Kosten: etwa Fr. 40.—
Anmeldung:  bis spatestens 13. Marz
an Jérg Herrmann,
Tel. 079 727 1378
Besprechung: telefonisch
Programm:

Mit dem Auto fahren wir nach Realp und be-
ginnen dort den Aufstieg via Wittenwasse-
ren und sollten in 5 Stunden den Gipfel er-
reichen. Die Tour ist lang und zum Teil auch
steil. Die Abfahrt erfolgt Uber die gleiche
Route.

22. 3., Sonntag, Uratstock, 2911 m
Treffpunkt: Forstacker Zofingen,
Abfahrt 4.30 Uhr mit
PW-Kleinbus
Schwierigkeit: ZS+; anspruchsvolle
Ski-Hochtour fur gute
Skialpinisten

Ausrastung:  kompl. Ausristung inkl.
LVS, LW-Schaufel, LW-Sonde
und Harscheisen

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack

Urs Sandmeier

Tel. G 062 891 24 51

P 0628913174

Mail: sandplan@gmx.ch

Tourenleiter:

Kosten: Fahrkostenanteil
PW-Kleinbus Fr. 45.—
Anmeldung:  an Urs Sandmeier,
bis Mittwoch, 15. Marz;
Teilnehmerbegrenzung auf
max. 8 Personen
Besprechung: Besprechung und Details
per Telefon od. Mail direkt
mit angemeldeten TLN
Programm:

Anreise nach Farnigen im Meiental, Susten-
gebiet. Aufstieg Uber Gorezmettlen, Chli
Sustli / Sustenbruggli, Chli Sustlifirn zum
Sustlijoch, 2920 m, und weiter zum Urat-
stock, 2911 m, Routen 267b + 267c.
Aufstiegszeit ca. 3%2h-4 h /1300 Hm
Rassige Abfahrt zurtick zum Chli Sustli, ent-
lang der Aufstiegsroute und weiter ins Tal
zum Ausgangspunkt Gorezmettlen, Pt.1613 m.
Es handelt sich um eine lohnende, hochal-
pine Skitour, die selbstverstandlich nur bei
sicheren Verhaltnissen unternommen wer-
den kann.

28. 3., Samstag, Friihlingswanderung
Hallwilersee

Treffpunkt: Bahnhof Zofingen 7.30 Uhr

Schwierigkeit: keine

AusrGstung:  Wanderausrastung,
Regenschutz



aus dem Rucksack
Hans Arnold

Verpflegung:
Tourenleiter:

Kosten: Halbtax Fr. 15.80
Anmeldung:  bis Freitag, 27. Méarz 2009
Besprechung: am Telefon 062 758 17 65

oder 079 472 95 66
Programm:

Abfahrt 7.48 Uhr, Ankunft in Mosen 9.06
Uhr. Wanderung rund um den See, Wander-
zeit 5 Stunden, kann abgekUrzt werden mit
Bahn oder Schiff. Am Mittag steht uns ein
Grillplatz zu Verfiigung zum Brateln.
Wirde mich freuen, wenn viele SACler mit-
kommen.

Also bis dann, euer Hans Arnold

28. 3., Samstag, Saliputzete und Klettern

Treffpunkt: 8.00 Uhr, Forsthaus Aarburg
Ausrastung:  Arbeitskleidung,
dem Wetter angepasst,
Arbeitshandschuhe und
Kletterausrustung
Verpflegung: Mittagessen wird

organisiert
Florian Zaugg und Daniel
Vonwiller, Tel. 079 668 44 88

Tourenleiter:

Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich, aber
erwunscht zwecks
Organisation Mittagessen

Programm:

Es gibt wieder einiges zu tun im Klettergar-
ten Sali. Als verantwortliche Sektion fur den
Unterhalt der Weganlagen erneuern wir
Tritte, Wege und Abgrenzungen und schnei-
den Straucher entlang der Wege zurtick. Es
freut uns, wenn moglichst viele aktive Klet-
terer jeden Alters und jeder Herkunft mit-
helfen. Normalerweise sind die Arbeiten bis
am Mittag erledigt. Das Mittagessen wird
von der Sektion Zofingen offeriert. Je mehr
Helfer kommen, umso mehr Zeit bleibt zum
anschliessenden Klettern am Nachmittag.

5. 4., Sonntag, Piz Giuv, 3096 m

Treffpunkt: Forstacker, ca. 5.30 Uhr
Schwierigkeit: ZS; 4 h Aufstieg

Ausriustung:  kompl. Skitourenaus-
ristung

Verpflegung: aus dem Rucksack

Tourenleiter:  Ch. Bertschi,

Tel. 062 797 12 80,
christian.bertschi
@oftringen.ch

Kosten: PW und Billett

Anmeldung:  bis Mittwoch, 1. 4.

Besprechung: am 1. 4. an der Kletterwand
um 19.15 Uhr

Programm:

Mit dem PW brausen wir ins Urnerland und
fahren dann mit dem ersten Zug auf den
Oberalppass. Zuerst queren wir ins Val Val
hinein und steigen zum Giuvstockli auf. Es
folgt eine kurze Abfahrt ins Val Giuv, bevor
wir die letzte Stunde Aufstieg unter die FUs-
se nehmen, am Schluss geht’s zu Fuss zum
Gipfelkreuz. Vom Skidepot fahren wir tber
den Spillauibielfirn zur Etzlihttte ab und
weiter durchs ganze Etzlital bis zur Talstati-
on der Golzernseilbahn. Mit dem Bus geht'’s
zurtick zu unserem Autodepot und ab nach
Hause. Bei nordseitig schlechten Abfahrts-
bedingungen fahren wir einfach vom Piz
Giuv nach Sudden ab und mit der Bahn
zurlck.

11. 4., Samstag, Romont
Treffpunkt: Bahnhof Zofingen 7.35 Uhr
(Abfahrt: 7.45 Uhr)
Schwierigkeit: W/T1
AusrUstung:  Wanderausristung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Tourenleiter:  Heinz Schaub,
Tel. 062 797 49 19,
heinz.schaub@gmx.net

Kosten: mit Halbtax Fr. 25.-

Anmeldung: telefonisch oder Mail bis
Donnerstag, 9. 4. 09

Besprechung: telefonisch
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sandmeier

Elektroplanung und Telematik GmbH

Elektroprojekte - EDV-Netzwerke - Lichttechnik - Energieberatung - Expertisen - Bauleitung

Urs Sandmeier Lenzburgerstrasse 2
Eidg. dipl. Elektroinstallateur 5702 Niederlenz
Elektro-Telematiker Telefon 062 89124 51
mit eidg. Fachausweis Telefax 062 89131 14

E-Mail:Sandplan@gmx.ch
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Travel & Outdoor

4632 Trimbach b. Olten Tel. 062 293 23 33
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Programm:

Wir fahren mit der Bahn nach Grenchen.
Nach einem Kaffeehalt durchqueren wir
den Ort und beginnen den Aufstieg zur
Montagne de Romont. Der sanfte Hohen-
weg fuhrt durch die Pré de la Montagne, mit
tausenden Osterglocken und Krokusbltten
und einem wunderbaren Ausblick in die Al-
pen und auf den Bielersee. In Plagne besteht
die Moéglichkeit, die Wanderung abzukdr-
zen und mit dem Postauto nach Biel zu fah-
ren. Wer weiterwandert, erreicht nach
etwas mehr als einer Stunde Reuchenette
und von da aus mit der Bahn Biel. Lange der
Wanderung: 17 km. Aufstieg: 680 m. Ab-
stieg: 525 m.

10-13. 4., Freitag-Sonntag,
Vermigel mit JO

Treffpunkt: 6.20 Uhr Bahnhof Zofingen
Schwierigkeit: fur alle geeignet

Ausrtstung:  komplette Skitouren-
ausrustung
Verpflegung: aus dem Rucksack;

Halbpension in der
Vermigelhitte
Florian Zaugg und
Jérg Herrmann

etwa Fr. 250.—

an Jorg Herrmann bis
29. Marz wegen
Hattenreservation,
Tel. 079727 1378
telefonisch

Tourenleiter:

Kosten:
Anmeldung:

Besprechung:

Programm:
Die Tour ist fur alle geeignet. Unsere Vermi-
gelhutte wird der Ausgangspunkt fir viele
schéne Touren sein, die je nach Verhaltnis-
sen und Teilnehmern von schwierig bis leicht
reichen kénnen. Wir starten von Andermatt
aus, werden am ersten Tag schon einen Gip-
fel besteigen, fahren in die Vermigelhutte
ab und werden von da aus hoffentlich wei-
tere schone Gipfel erreichen.

Fl6éru und Jérg

25. 4., Samstag,
Am Rande des oberen Wiggertals

Treffpunkt:
Abfahrt:

Bahnhof Zofingen,

8.53 Uhr nach
Dagmersellen
Schwierigkeit: T1; Marschzeit ca. 4 Std.

Ausristung:  dem Wetter angepasst,
Wanderschuhe
(Feuchtgebiete),
evtl. Stocke

Verpflegung: aus dem Rucksack

(Feuerstelle vorhanden)

Tourenleiter: Hans Haas,
Tel. 062 751 15 63
Kosten: Fr. 8.80,

mit Halbtax Fr. 4.60.

Bitte Billette selber |6sen:

Retour ab Nebikon.
Anmeldung: nicht nétig
Programm:
Wir steigen Uber den Schallberig, Agerten,
Hinter Huebéabni, Altishoferwald auf und
geniessen die Sicht in die Berge Uber die
Ebene Uf em Asch. Abstieg nach Badachtal
und zurtck der Luthern entlang nach
Nebikon (Bahnhof und Gasthaus), ca. 200 m
Auf- und Abstieg.

Mai (Vorschau)

2./3. 5., Samstag/Sonntag, Rinderhorn

Treffpunkt: Bahnhof Zofingen.

Die Zeit wird bei der

Besprechung bekannt

gegeben.

Schwierigkeit: ZS; siehe auch
Skitourenkarte 263 S,
Route 686.

Ausrastung:  kompl. Skitourenaus-
rastung mit Harscheisen,
Pickel und Steigeisen

Verpflegung: Halbpension im Hotel

Schwarrenbach,
Zwischenverpflegung aus
dem Rucksack

Tourenleiter:  Walter Bertschi

11
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HOTEL E ZOFINGEN

N\

KIRCHPLATZ 30 . CH-4800 ZOFINGEN
TEL. +41 (0)62 745 03 00 . FAX +41 (0)62 745 03 99

INFO@HOTEL-ZOFINGEN.CH

WWW.HOTEL-ZOFINGEN.CH

DIE SCHONSTEN
BERGTOUREN
BEGINNEN AM
STAMMTISCH -

THUTSTUBE, RESTAURANT BOGLI,
BRAUI-BEIZ, BANKETT- UND KONFERENZ-
RAUME, PARTY-SERVICE




Kosten: mit Halbtax ca. Fr. 140.—, Programm:
Billett und HP Wenn es noch gentigend Schnee hat, fahren

Anmeldung:  ab sofort, spatestens aber wir am Samstagmorgen mit den 6ffentli-
bis Freitag, 17. April 2009 chen Verkehrsmitteln nach Kandersteg und
wegen Reservation an machen eine kleine Einlauftour, um am
Walter Bertschi, Sonntag fur das Rinderhorn gerUstet zu
Tel. 078 725 57 95 oder sein. Ansonsten fahren wir erst gegen Mit-
sommer@sac-zofingen.ch tag los!

Besprechung: Freitag, 1. Mai 2009 am
Stamm oder per Telefon

Tourenwoche Tourenwoche Tourenwoche Tourenwoche

Skitourenwoche 1 2.Tag: Dreieckhorn, 3810 m, oder

Oberaletschgebiet
vom19. bis 25. April 2009

Schwierigkeit: Touren im hochalpinen
Gelande, Aufstiegszeit

4 bis 7 Stunden

Walter Bertschi

Daniel Vonwiller

Die Kosten belaufen sich
auf ca. Fr. 1200.- pro
Person. Inbegriffen in
diesem Betrag sind die
Bergfuhrerkosten und die
Unterkunft mit Verpfle-
gung. Zusatzliche Reise-
kosten (Hin- und Ruckreise
mit OV und Jungfraubahn)
mit Halbtax ca. Fr. 120.—.
sofort an Walter Bertschi,
Tel. 078 725 57 95,
walter_bertschi@bluewin.ch,
oder Yvonne Hodel,

Tel. 078 720 65 54,
yvonnehodel@hotmail.com
Nach erfolgter Anmeldung
werden den Teilnehmenden
die weiteren Details
mitgeteilt.

Tourenleiter:
Bergfuhrer:
Kosten:

Anmeldung:

Programm:

Mogliche Tourenziele sind:

1.Tag:  Anreise Jungfraujoch.
Besteigung des Louwihorns,
3779 m.
Abfahrt Konkordiahutte, 2850 m.

KI. Wannenhorn, 3706 m.
Abfahrt Uber Aletschgletscher
und Aufstieg ins Fusshornbiwak.
Geisshorn, 3740 m.

Abfahrt bis Inneres Aletschi und
Aufstieg via Felsenweg in die
Oberaletschhtte.

4.-6. Tag: Tourenmoglichkeiten von der
Oberaletschhutte: Aletschhorn,
4195m, KI. Aletschhorn, 3755 m,
Sattelhorn, 3741 m, Schinhorn,
3796 m (Breithorn, 3784 m,
Nesthorn, 3720 m).

Breithorn, 3784 m, Beichpass,
3128 m, und Abfahrt ins
Lotschental oder Nesthorn,
3720 m, und Abfahrt durchs
Gredetschtal, anschliessend
Heimreise.

3. Tag:

7. Tag:

Sommertourenwoche 1
Bernina
25. Juli - 1. August 2009

Treffpunkt: Wird spater bekannt
gegeben.

Schwierigkeit: schwierig und Klettern
V-V

Ausrastung:  kompl. Hochtourenaus-
ristung mit diversem
Klettermaterial

Verpflegung: Zwischenverpflegung aus

dem Rucksack, ansonsten
HP in den Hutten

13



Walter Bertschi,
Tel. 062 723 54 64

Tourenleiter:

Bergfuhrer: Bruno Schlappi

Kosten: ca. Fr. 1200.—

Anmeldung:  ab sofort bis Ende Mai 2009

Besprechung: Wird den Teilnehmern
bekannt gegeben.

Programm:

1.Tag:  Anreise nach Morteratsch und

Aufstieg zur Cna da Boval CAS,
2495 m, ca. 2,5 Std.

Piz Morteratsch, 3751 m, Gber die
Crasta da la Spraunza oder den
ENE-Grat. Aufstieg 6-7 Std. und
Abstieg zur Cna da Tschierva CAS,
2584 m, 2 Std.

Piz Roseg, 3937 m, Uber den
Eselsgrat. Aufstieg 6-7 Std. und
Abstieg zur Cna da Tschierva CAS
ca. 5 Std.

Piz Scerscen, 3971 m, Uber die
Eisnase. Aufstieg ca. 6 Std. und
Abstieg zur Cna da Tschierva CAS
ca. 5 Std.

Piz Bernina, 4048 m, Uber den
Biancograt. Aufstieg 7-8 Std. und
Abstieg zur Rif. Marco e Rosa
CAl, 3597 m, 2 Std.

Piz Zuppo, 3996 m, Uber den
WSW-Grat. Aufstieg ca. 2 Std.
und Abstieg zur Rif. Marco e
Rosa CAl, 3597 m, 1,5 Std.
Piz-Pali-Uberschreitung, 3905 m,
Uber die Bellavistaroute. Aufstieg
ca. 4 Std. und Abstieg zur
Divolezza ca. 4 Std.

Heimreise

2. Tag:

3. Tag:

4. Tag:

5. Tag:

6. Tag:

7. Tag:

8. Tag:

Sommertourenwoche 2
Haslital
vom 18. bis 25. Juli 2009

Schwierigkeit: leichte Hochtouren in Eis
und Fels

komplette Hochtouren-
ausrustung ohne Helm und
Zwischenverpflegung

Ch. Stammbach,

Tel. 062 797 37 82,

Ausristung:

Tourenleiter:

14

E-Mail: christian_
stammbach@hotmail.com
Bruno Schlappi, Meiringen
ca. Fr. 900.-

(je nach Teilnehmeranzahl),
Ubernachtung mit HP,
Flhreranteil, Reise

bis 15. Juni an

Ch. Stammbach

Bergfuhrer:
Kosten:

Anmeldung:

Programm:
Samstag: Anreise mit 6V. nach
Schwendi, Luftseilbahn bis
Unteri Trift, dann Aufstieg
zur Trifthitte, ca. 4,5 Std.
Steinhashorn, 3121 m,
weiter zum Chilchlistock,
3114 m, Abstieg zur
Trifthtte, ca. 8,5 Std.
Maasplanggstock, 3401 m,
Abstieg zur Trifthitte,

ca. 7,5 Std.

Diechterhorn, 3389 m,
Abstieg zur GelmerhUtte,
ca. 7,5 Std.

Huttenwechsel
Gelmerhutte zur
Bachlihutte, ca. 6 Std.
Brandlammhorn, 3089 m,
Abstieg zur Lauteraarhutte,
ca. 6,5 Std.

Hienderstock West, 3306 m,
Uber Westgrat, Abstieg
Normalroute zur
Lauteraarhutte, ca. 8 Std.
Abstieg zur Grimsel und
Heimreise

Sonntag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Sommertourenwoche lll (Wandern)
Appenzellerland
vom 5.-12.September 2009

Weissbad und seine Umgebung ermég-
lichen sehr schéne Touren und Wanderun-
gen, die allen Anspriichen gerecht werden.
Zudem erleichtern zahlreiche Seilbahnen
die Auf- und Abstiege.

Wir freuen uns, wenn auch jangere SAC-ler
an der Tourenwoche neu mit dabei sind.



Tourenleiter:

Wanderleiter:

Unterkunft:

Verpflegung:

Transport:

Ausrustung:

Kosten:
(Pro Person)

Bruno Liechti

Mittlere Buhnenberg-
strasse 13

4665 Oftringen

Tel. 062 798 01 47

Natel 079 273 77 25
E-Mail:
bruno.liechti@gmx.ch
Bernhard Granwehr,

Pius Husler

Hotel Weissbadbriicke
9057 Weissbad

Tel. 071 799 13 31

Hotel Loosmuhle

9057 Weissbad

(2 Min. vom Hotel
Weissbadbricke)
Halbpension im Hotel
Weissbadbruicke,

Das Morgenessen sowie das
Nachtessen wird gemeinsam
im Hotel Weissbadbricke
serviert.

Mit Zug, Postauto und
Bergbahnen

komplette Wander-
ausrustung, solide Schuhe
mit guten Sohlen,
Regenschutz und Stocke,
sowie warme Kleider.
Hotel Weissbadbriicke
Doppelzimmer mit Dusche
im Zimmer

Fr. 798.—

(Anzahl beschrankt)
Einzelzimmer mit Dusche im
Zimmer

Fr. 875.—

(Anzahl beschrankt)
Einzelzimmer mit
Etagendusche

Fr. 756.—

(Anzahl beschrankt)

Hotel Loosmuhle
Doppelzimmer mit Dusche
im Zimmer

Fr. 756.—-

(Anzahl beschrankt)
Doppelzimmer mit
Etagendusche

Fr. 665.—

Programm:

Anmeldung:

Einzelzimmer mit Dusche
im Zimmer

Fr. 812.—

(Anzahl beschrankt)
Einzelzimmer mit
Etagendusche

Fr. 756.—

Billett 4 ca.Fr. 88.—

Halbtax ca. Fr. 44.—
Eventuell mit
Kollektivbillett noch

etwas gunstiger.

Zu den obigen Preisen
kommen noch die
Fahrspesen fur Tagesbillett
Bahn, Bergbahn und
Postauto dazu.

Wir machen absichtlich kein
starres Tagesprogramm,
damit wir je nach
Witterung jeden Tag
disponieren kénnen.
Verschiedene Touren
werden wir vorher
rekognoszieren. Einige
Tagesziele mochten wir
aber trotzdem festhalten.
Alp Sigel

Kronberg

Hoher Kasten

Ebenalp

Santis usw.

sowie div. leichtere Touren
und Wanderungen. Einige
Touren kédnnen mit der Bahn
und Postauto abgekurzt
werden.

bis 8.Mai 2009

Spatere Anreise sowie
frihere Abreise ist mit dem
Tourenleiter bei der
Anmeldung zu vereinbaren.
Abmeldungen 5 Wochen
vor Abreise mussen '3

der Kosten vom Teilnehmer
Ubernommen werden.

Bei der Anmeldung bitte ich
um eine Anzahlung von

Fr. 250.— bis 15. Juli 2009 zu
leisten (wird beim Bezahlen
vom Hotel verrechnet)
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Anmelde-Talons sind beim
Tourenleiter ab sofort
erhaltlich.

Gerne gebe ich am Telefon,
E-Mail oder an den

Monatsversammlungen
sowie an den SAC-
Wanderungen
weitere Ausklnfte.

Bis bald, Bruno, Bernhard und Pius

| JO-Tourenprogramm JO-Tourenprogramm JO-Tourenprogramm

8. 3., Sonntag, Snowfuntag Brisen

Treffpunkt: 7.20 Uhr Bahnhof Zofingen
Schwierigkeit: fur alle geeignet
Ausristung:  Touren- oder Pistenski
Verpflegung: aus dem Rucksack
Tourenleiter:  Florian Zaugg

Jérg Herrmann

Kosten: max. Fr. 20.—
Anmeldung:  bis 6. Marz an Florian Zaugg,
Tel. 032 633 02 71 oder
079 789 37 28
Besprechung: Mi.-Klettern 4. Méarz
Programm:

Die Tour ist fur alle geeignet. Wer keine Tou-
renski hat, kann auch mit seinem Pistenski
kommen. Wenn es genug Interessenten hat,
kénnen wir auch mit Schneeschuhen laufen.
Wir werden auf jeden Fall zwei Gruppen bil-
den. Wir starten von Niederrickenbach aus
Richtung Brisen und werden hoffentlich den
schonen Gipfel erreichen.

Fléru und Jérg

15. 3., Sonntag, P. Lucendro mit SAC
Treffpunkt: 5.00 Uhr Forstacker

Schwierigkeit: SS-; die Tour ist lang und
zum Teil auch steil.

Ausrtstung:  komplette Skitouren-
ausrustung

Verpflegung: aus dem Rucksack

Tourenleiter:  Jérg Herrmann und
René Wyss

Kosten: Fr. 25.—
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Anmeldung: bis spatestens 13. Méarz an
René Wyss, 062 721 20 39,
oder Jorg Herrmann,
0797271378

am Mittwochsklettern vor
der Tour mit René oder

Florian

Besprechung:

Programm:

Mit dem Auto fahren wir nach Realp. Wir be-
ginnen dort den Aufstieg via Wittenwasseren
und sollten in 5 Stunden den Gipfel erreichen.
Die Tour ist lang und zum Teil auch steil. Die
Abfahrt erfolgt Gber die gleiche Route.

28. 3., Samstag, Sali-Putzete

Treffpunkt: 8.00 Uhr Forsthaus Aarburg

Ausrtstung:  Arbeitskleidung, dem
Wetter angepasst,
Arbeitshandschuhe und
Kletterausristung

Verpflegung: Mittagessen wird

organisiert

Florian Zaugg und Daniel
Vonwiller, Tel. 079 668 44 88
keine

nicht erforderlich, aber
erwinscht zwecks
Organisation Mittagessen

Tourenleiter:

Kosten:
Anmeldung:

Programm:

Es gibt wieder einiges zu tun im Klettergar-
ten Séli. Als verantwortliche Sektion fur den
Unterhalt der Weganlagen erneuern wir
Tritte, Wege und Abgrenzungen und schnei-
den Straucher entlang der Wege zurick. Es
freut uns, wenn moglichst viele aktive Klet-
terer jeden Alters und jeder Herkunft mit-



staffelbacher Git2ifleisch
zu verkaufen

e Trockenfleisch

¢ Geschnetzeltes

e \/oressen

e Rauchwiirste

e Schlegel (ganz, mit Knochen)
Vakuumverpackt in Portionen
Brigitte Holderegger 079 303 67 03

Planung Beratung Neu- und Umbauten
Baufiihrung Massiv- und Holzbauten

Architektur
Baubiologie
Minergie

Hans Felber 4803 Vordemwald 062 751 61 02
hans.felber@bluewin.ch

Gottlieb Muller AG

Hoch- und Tiefbau

4800 Zofingen
Telefon 062 746 88 11 Bauen - dauernde

www.gottlieb-mueller.ch Werte SChaffen!

Fiir Bergtouren gut geriistet.....

Ilhre Berg- und Wanderkleidung wetterfest impragniert — schweiss-
und schmutzfrei — dank schonender Reinigung, frisch und sauber
gepflegt bei garantiertem Umweltschutz!

Riedtalstr. 14

: Ihr Reinigungs-Spezialist ~ Telefon
4800 Zofingen

\ Saytmwanmy:
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helfen. Normalerweise sind die Arbeiten bis
am Mittag erledigt. Das Mittagessen wird
von der Sektion Zofingen offeriert. Je mehr
Helfer kommen, umso mehr Zeit bleibt zum
anschliessenden Klettern am Nachmittag.

10.-13. 4., Freitag-Sonntag,
Osterskitouren Vermigel mit SAC

Treffpunkt: 6.20 Uhr Bahnhof Zofingen
Schwierigkeit: fur alle geeignet

Ausristung:  komplette Skitouren-
ausrustung
Verpflegung: aus dem Rucksack;

Halbpension in der
Vermigelhutte
Florian Zaugg und
Jérg Herrmann

Tourenleiter:

Kosten: max. Fr. 100.—

Anmeldung:  Zaugg Florian bis 29. Marz,
wegen Huttenreservation,
Tel. 032 633 02 71 oder
079 789 37 28

Besprechung: Mi.-Klettern 8.Marz

Programm:

Die Tour ist fur alle geeignet. Unsere Vermi-
gelhutte wird der Ausgangspunkt fur viele
schéne Touren sein, die je nach Verhaltnis-
sen und Teilnehmern von schwierig bis leicht
reichen kdnnen. Wir starten von Andermatt
aus, werden am ersten Tag schon einen Gip-
fel besteigen, steigen in die VermigelhUtte
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ab und werden von da aus hoffentlich wei-
tere schone Gipfel erreichen.
Fl6éru und Jérg

2./3. 5., Samstag/Sonntag,
Klettern im Tessin
Treffpunkt: Wird bei der Besprechung
bekannt gegeben.
Schwierigkeit: Schwierigkeitsgrad 4-7

Ausrtstung:  kompl. Kletterausristung,
fehlendes Material kann
besorgt werden

Verpflegung: Halbpension oder

Ubernachtung im Zelt,
tagstber aus dem Rucksack
René Wyss,

Tel. 078 722 44 32,
r_wyss@bluemail.ch
Kosten: Fr. 50.—

Anmeldung:  bis Sonntag, 26. April 2009
Besprechung: bei der Anmeldung

Tourenleiter:

Programm:

Wir werden unsere ersten Klettertage
draussen im hoffentlich schénen und war-
men Tessin verbringen. Ich hoffe, dass viele
von euch, nach diesem langen Winter wie-
der voller Tatendrang sind in den Felsen zu
klettern. Zégert nicht mich bei Unklarheiten
(Material, Ubernachtung ...) anzurufen
oder beim Klettern zu fragen. Freue mich
auf ein schénes Wochenende mit euch.



| FaBe-Tourenprogramm

FaBe-Tourenprogramm

14. 3., Samstag, Schneeschuhtour

Treffpunkt: Wird bei der Anmeldung

bekannt gegeben.

Schwierigkeit: keine

Ausrastung:  Schneeschuhe (wo
vorhanden), Skistocke,
Bergschuhe oder gute
Winterstiefel, Skihosen,
Skijacke, Mutze, Hand-
schuhe und Rucksack.
Wer selber keine Schnee-
schuhe hat oder ausborgen
kann, meldet mir dies bitte
schon vor dem Anmelde-
schluss, d. h. bis Sonntag,
8. Marz, damit ich welche
organisieren kann.

aus dem Rucksack, nimmt
jeder selber mit
Tourenleiterin: Jeannette Buhler,

Tel. 062 797 52 72 oder
jeannette.buehler
@sunrise.ch

Verpflegung:

Kosten: Fahrkosten und evtl.
Konsumation in Restaurant
nach der Tour

Anmeldung:  bis Mittwochabend,

11. Marz 2009

Programm:

Eine leichte und bestimmt wieder lustige
Ganztagestour. Auch fur Anfanger. Das Ge-
biet passen wir den Schneeverhéltnissen an.
N&here Angaben folgen kurzfristig per Mail
oder Telefon.

Tourenberichte Tourenberichte Tourenberichte Tourenberichte

Seilkurs
15. Januar 2009

Am Donnerstag, 15. Januar 2009, fand der
alljahrliche Seilkurs im Foyer der Berufsschu-
le in Zofingen statt. Das Leiterteam, Walter,
Jorg, Daniel und Florian, haben ein interes-
santes und vielseitiges Programm zusam-
mengestellt. Die 14 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer konnten an den vier Posten ihr
Wissen Uber Knoten, richtiges Anseilen, Seil-
fuhrung und Sichern sowie den doppelten
Flaschenzug, auffrischen und vertiefen. In
lockerer Atmosphare wurde gelbt, gekno-
tet, entwirrt, erneut getibt und viel gelacht.
Es zeigte sich einmal mehr, dass nicht nur
Neulinge sondern auch gelibte Bergsteiger
von diesem Kurs profitieren kdnnen. Ich bin
sicher, dass alle Teilnehmer, vielleicht nicht
ganz alle Knopfe, aber dennoch sicher «Et-
was» mit nach Hause nehmen konnten und
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| [ ] I
Ill lI !‘ lv I www.wuelser.net

Vielen Dank &
Wiilser Zofingen AG [ [
unseren Inserenten! | Vinetastassesr "
4800 Zofingen

Telefon 062 746 92 00

«Seit 1933 - Das fortschrittliche
Familienunternehmen mit Tradition»

HONDA Rasenmaéher mit Vergniigen
POWER EQUIPMENT Zeit sparen und erst noch bequem:

mit einem HONDA Rasentraktor

Rasentraktor
@ HF2220K1H

Beratung Verkauf Service

hans kunz
landtechnik

Schnittbreite 122 cm Zihlmattweg 2 Tel. 0627582500
Hydrostat Getriebe 6262 Langnau LU Fax 0627582548

lhr Partner am Bau

www.wuest.ch

Hoch- und Tiefbau
 Kundenarbeiten
* Plattenarbeiten

Bauunternehmung Nebikon-Olten-Zofingen

BULLETIN

Monatsbulletin Zofingen WERBETRAGER FUR 1 MONAT
Zofinger Tagblatt AG, ztprint

Henzmannstrasse 20, 4800 Zofingen
Tel. 062 745 93 99, Fax 062 745 93 98
E-Mail: bulletin@ztonline.ch
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somit wieder einen kleinen Fortschritt in
Richtung Sicherheit machen konnten.
Herzlichen Dank den Leitern fir die profes-
sionelle Vorbereitung und Durchfihrung.
Das Lernen mit euch und von euch hat Spass
gemacht.

Sonja Frey

Tourenbericht Riitistein, 1986 m
Sonntag, 18. Januar 2009

Um 6.25 Uhr besammelten sich 8 SACler, 3
JOler und 1 KiBEler am Bahnhof Zofingen.
Mit dem Zug fuhren wir nach Weglosen ins
Hoch-Ybrig-Gebiet. Als jingster Teilnehmer
war ich auf diese Skitour sehr gespannt. Wir
stiegen zuerst durch ein steiles Waldstuck,
dann ein wenig weiter auf einem Waldweg
hoch. Nach einer Weile teilten wir uns in
zwei Gruppen ein. Die eine Gruppe stieg auf
den Rutistein. Nach einem zweieinhalbstin-
digen Aufstieg Uber eine landschaftlich
wunderschéne Alp erreichte sie den Gipfel,
wo sie — trotz des bewodlkten Himmels —
einen wunderbaren Rundblick genoss.

Ich schloss mich der zweiten Gruppe an, bei
der die weniger hoch gelegene Alp Chue-
band das Ziel war. Der Aufstieg war ftr mich
ein wenig anstrengend, aber trotzdem hat-
ten wir es lustig. Nach der Mittagsrast bau-
ten wir ein Biwak. Bald darauf stiess die an-
dere Gruppe zu uns und gemeinsam fuhren
wir bei leichtem Schneefall ins Tal hinunter.
Wahrend ein Teil von uns im Restaurant den
Durst l6schte, machten die Wetterfesten
noch LVS-Ubungen. Diese Skitour hat mir
sehr gut gefallen! Ich danke Christian und
René fur die tolle Tour und die manchmal
ziemlich spezielle, aber angenehme Art, wie
sie mich den Berg hinaufbeférdert haben.

Luca Schaufelberger, KiBEler

Skitour Niederhorn
Sonntag, 25. Januar 2009

Die von Brigitte geleitete Tour ins Diemtig-
tal wurde bereits vom Winterchef an der GV
als ideale Anfangertour gepriesen. Auch
wenn sich unter den neun Teilnehmern am
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25. Januar strenggenommen nur eine An-
fangerin befand, fur alle andern war es eine
richtige Genusstour.

Nachdem die Schneeverhéltnisse im Diem-
tigtal noch wenige Wochen zuvor mehr als
garstig gewesen waren, prasentierte sich
das Tal am Sonntag mit einer schénen
Neuschneedecke. Nachdem beide Autos si-
cher auf dem Parkplatz beim Manniggrund
standen, ging es bei einer Temperatur von
minus 10 Grad an den Aufstieg. Da lediglich
700 Hohenmeter aufs Niederhorn (2077m)
zu bewaltigen waren, standen wir schon
bald bei schénstem Sonnenschein auf dem
Gipfel und bewunderten das Panorama.

Die Abfahrt schliesslich kam dem Traum ei-
nes jeden Tourenfahrers ziemlich nahe. Un-
ter einer 10 bis 15 Zentimeter dicken
Neuschneedecke befand sich eine stabile
und harte Schneeschicht, so dass man fast
von Pistenverhaltnissen sprechen konnte.

Etwas Action gab es auf den letzten hundert
Metern der Abfahrt, als einem auf dem en-
gen Weg plétzlich zwei Hundeschlittenge-
spanne entgegenkamen. Aber auch diese
Passage wurde von allen gemeistert. Fazit:
eine auch fur alte Hasen wunderschéne Ge-
nusstour, und fur die Anféanger ein gelunge-
ner Einstieg ins Tourengehen.

Urs Holderegger

Tourenbericht JO

Tourenbericht JO

Tourenbericht JO

Glatt-Grat
Sonntag, 7. Dezember 2008

Kurz nach 8 Uhr marschierten sieben JOler in
Niederrickenbach los. Zuerst ging es dem
pulververschneiten Weg entlang. Spates-
tens unterhalb des Brisenhauses merkten
wir, dass es sich gelohnt hat, friih aufzuste-
hen, denn wir waren die Ersten. Weit unten
auf dem Weg sahen wir mindestens 20 Na-
sen hintereinander herstapfen. Um etwa
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12 Uhr erreichten wir das Ziel, den Glatt-
Grat. Trotz bewolktem Himmel zeigte sich
die Sonne oft. Jetzt konnten wir in den un-
berthrten Pulverhangen unsere Spuren zie-
hen. Zurtick beim Brisenhaus génnten wir
uns eine gréssere Pause mit LVS-Ubung. Die
Weiterfahrt fuhrte uns durch super Pulver-
schnee nur bis zur Bahnstation, weil fur eine
Talabfahrt doch zu wenig Schnee lag. Danke
fur die Supertour an Christian und Dominik!

Maurus Heeb



Wyss Gartenbau

Hinterwil 603 4813 Uerkheim
078 722 44 32
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www.wyss-uerkheim.ch

Der Erfahrbare Atem nach Prof. llse Middendorf

Atemkurse in Kolliken und Aarau

Einzelbehandlungen z.B. bei Schlaf- und Verdauungs- G I ba nl

beschwerden, Erschipfung, Angstzusténden ...

Auskunft und Anmeldung S p O r II.

praxis fiir a t e m therapie
dipl. Atemtherapeutin SBAM ursula schelbert
Laurenzenvorstadt 85 - 5000 Aarau - Tel. 062 723 17 21

www.lebensatem.ch OH‘H n g en

Kosteniibernahme durch Zusatzversicherung

Buchhaltungen
Blroservice

Steuererklarungen

AST Treuhand
Alfred Schmid

Postfach 247 buchhandlung
. mattmann ag
4805 Brittnau kirchplatz
4800 zofingen

tel. 062 7514550

N: 079 697 63 90 tel. 062 7511305

In zweifelhaften
Fallen entscheide

man sich fir das
info@ast-treuhand.ch Richtige
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PP 4800 Zofingen

Adressberichtigung bitte
nach A1 Nr. 552 melden

Ruth Graber
Titlisstrasse 6
4665 Kiingoldingen

® ®
Joe Helnl Luzernerstrasse 2,4800 Zofingen

Versicherungen = Vorsorge = Fondsanlagen
Rufen Sie mich an fiir eine Vergleichsofferte.

Als Dienstleistung biete ich eine umfassende
Gesamtberatung fur Private und Firmen.

G: 06274694 11 GBaSIer E-Mail: joe.heini@basler.ch
Fax: 062 746 94 00 Versicherungen

\\

Die NEUE AARGAUER BANK ist im Aargau zu Hause. Gerade deshalb sprechen wir dieselbe
Sprache wie Sie. Und setzen alles daran, dass Sie sich bei uns in Geldfragen bestens verstanden
wissen und gut aufgehoben flihlen.

www.nab.ch

WIR LOSEN DAS. NEUEAARGAUER B’fui\/

www.ztprint.ch



