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Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand |

Herzliche
Gratulation

Am 27. Mai 2008 feier-
te Alfred Gut seinen
100. Geburtstag. Eine
Delegation des Vor-
standes durfte Alfred
die Gluckwulnsche der
Sektion Zofingen und
ein Prasent Uberbrin-

gen. Der rustige und geistig wache Jubilar
ist seit 74 Jahren treues Mitglied des SAC.
Seine Wanderkameraden holten Alfred am
Mittwochnachmittag ab und Uberraschten
ihn mit einem musikalischen Standchen.
Wir winschen Alfred viele sonnige Tage
im neuen Lebensjahr und dass er weiterhin
auf seinen taglichen Spaziergang gehen
kann.

Der Vorstand

| Mutationen Mutationen Mutationen Mutationen Mutationen |

In den vergangenen zwei Monaten sind folgende Mitglieder neu eingetreten:

Mathys Thomas, Zofingen
Rahm Simon und Annette, Muhlethal

Wipfli Rebekka und Wilber Cuellar, Oftringen

Einzelmitglied
Familienmitgliedschaft
Familienmitgliedschaft

Wir heissen alle Neumitglieder herzlich willkommen und wiinschen euch schéne und
unfallfreie Erlebnisse mit unseren Clubkameraden und Clubkameradinnen.



Hohe Wohn- und Lebensqualitit mit einem Wintergarten
Ihr Wintergarten freut sich nur, wenn die Konstruktion zu lhrer vollen Zu-
friedenheit ausgefihrt ist. Wahlen Sie deshalb einen Wintergartenvon

Mettler Schlosserei und Metallbau AG
Hauptstrasse 16 - 5742 Kélliken - Telefon 062 724 12 95 - Fax 062 723 55 30
062 723 22 67

Uber 150 Fahrzeuge ab Lager

Herzlich willkommen zu den sechs ___ Think. Feel. Drive.
Modellreihen von Subaru, dem Pionier @ SUBARU
des 4x4. Zu permanentem AWD. Dem

besten Preis-Leistungsverhiltnis. Fairen Nettopreisen. Sportlichem
Fahrverhalten. Mehr Sicherheit. Und mehr Zuverlassigkeit. Uberzeu-
gen Sie sich selbst. Bei einer Probefahrt im Subaru AWD lhrer Wahl.

Aussere Luzernerstrasse 21, 4665 Oftringen
GARAGE Tel. 062 797 22 44, Fax 062 797 62 80
FKONSTANTIN goragekonstantin@bluewin.ch — www.garagekonstantin.ch




|Abschied Abschied Abschied Abschied Abschied Abschied|

Wir trauern um Rolf Ziiger

Am 19. April 2008 verstarb Rolf im Kan-
tonsspital Chur. Er erlag seinen schweren
Verletzungen, die er sich beim Lawinen-
unglick in der Skitourenwoche 1 zuge-
zogen hatte.

Liebe Clubkameradinnen
und Clubkameraden

Ganz herzlichen Dank fur die einfuhl-
same Anteilnahme zum Abschied von
Rolf. Ebenso fur den wunderschénen
Blumenschmuck in der Kirche, der genau
in Rolfs Sinn war, namlich einer Blumen-
wiese glich. Auch das ganz spezielle
Ritual mit dem Niederlegen von Kristal-
len und den verschiedensten Steinen mit
personlichen Widmungen hat uns tief
beeindruckt.

Wir werden nie vergessen, wie Rolf mit
viel Freude, Begeisterung und Engage-
ment seine Liebe zur Natur und zur Be-
wegung in verschiedenen Sportarten,
besonders dem Bergsteigen, an Jung
und Alt weitergegeben hat.

Mit lieben Grussen
Jeannette Bihler mit Ladina und Fiona

Wir haben in ihm einen geschatzten Ka-
meraden und lieben Freund verloren.
Rolf Zuger war seit seiner Jugend, als er
als JOler zum SAC kam, eng mit der
Sektion Zofingen verbunden. An der
letzten GV konnten wir Rolf fur 25 Jahre
SAC auszeichnen.

In unserer Sektion engagierte sich Rolf
als JO-Leiter und spater als FaBe-Leiter
speziell fur die SAC-Jugend. Rolf zeigte
ihnen das richtige Gehen mit Schnee-
schuhen, fuhrte sie Gber luftige Kletter-
steige und in geheimnisvolle Hoéhlen.
Seine Liebe zur Natur und seine Begeis-
terung fur die Berge waren ansteckend.
Wir sind dankbar fir die schénen Touren
und die gute Zeit, die wir mit Rolf er-
leben durften, und werden Rolf in lieber
Erinnerung behalten.

Der Vorstand




Eure Clubkameradin, Yvonne Ruesch,
vermittelt Euch gerne Ferien jeder Art
inklusive guter Beratung bei:

GERBER =

Holzverarbeitung
Brenn- und Reisebiro Rothrist
ina Bahnhofstr. 11, Tel. 062 794 33 22
Chemlneeholz Hans Arnold reisebuero-gerber-ag@bluewin.ch
Hinterbergring 13
6260 Reiden Montag-Freitag: 9.00-11.45 Uhr
062 75817 65 14.30-18.00 Uhr
Samstagmorgen 9.00-11.00 Uhr

W Mittwochnachmittag geschlossen

4
'gﬁ
Eduard @_@ Meyer & Co AG

Originale Weine aus besten Lagen 6260 Reiden
® 062 758 11 64 www.meyer-weine.ch

Daniel Vonwiller

Bergfuhrer

Stadtli 22

4663 Aarburg

062 791 14 76 / 079 668 44 88
dvonwiller@bluewin.ch

e Klettern und Bergsteigen

e Ski-, Telemark- und Schneeschuhtouren
¢ Steileisklettern

* Arbeiten am Seil

HASLER SPORT Zofingen

Gegen Vorweisung des Mitgliederausweises erhalten Sie auf
dem ganzen Sortiment 10% Rabatt. (Ausgenommen Netto-
und Ausverkaufs-Artikel. Nicht kumulierbar, keine Pro-Bon.)

Gerbergasse 4 Telefon 062 751 10 78
4800 Zofingen Telefax 062 751 34 37




| Tourenprogramm

Tourenprogramm

Tourenprogramm |

5. 7. Samstag, am Pilatus

Treffpunkt: Forstacker Zofingen
Abfahrt mit PW um 7.00 Uhr

Schwierigkeit: keine

Ausrtstung:  Wanderbekleidung und
Regenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Fahrkostenanteil, ca. Fr. 20.—
Anmeldung: an Heinz Burklin,
Tel. 062 797 41 54
bis 4. Juli 2008, 20.00 Uhr
Bei zweifelhafter Witterung
bitte um dieselbe Zeit den
Tourenleiter anrufen.
Programm:

Anreise mit PW Uber Alpnach, Lutoldsmatt
bis Hutte beim Schybach. Die Bergwande-
rung fuhrt in ein grossartiges Moorgebiet
im Pilatusmassiv. Sanfter Auf- und Abstieg
von je 460 Hm. Route: Schyback-Balismatt-
Wangen-Rickmettlen-Algau-Rischigenmatt
-Rotibach-Langenfeldmoos-Schlierliblatz—-
Rosstand-Schybach, 4% Std. Nach Punkt
1372 haben wir eine prachtige Fernsicht
Uber bewaldete Hugel und tiefe Taler hin-
weg bis zu den schneebedeckten Gipfeln.
Auf dem moorigen Untergrund gedeihen
Binsen und Riedgraser. Besonders auffallig
ist das Wollgras. Je nach Vegetation breitet
sich ein bunter Teppich der Bergflora aus.
Eine leichte und einmalig schéne Wande-
rung im Pilatusmassiv.

5./6. 7. Samstag/Sonntag, Clariden 3267 m
Treffpunkt: Bahnhof Zofingen

(9.46 Uhr Abfahrt des Zugs!)
Schwierigkeit: WS

Ausristung:  komplette Hochtourenaus-
rastung (Pickel, Steigeisen,
Gstaltli, VP und ein weiterer
Karabiner, zwei Prusik)

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack;

Halbpension in der Hutte
Jérg Herrmann,

079727 1378,
winter@sac-zofingen.ch

Tourenleiter:

Halbtax retour ca. Fr. 60.-
(Rundfahrtbillett), Halb-
pension SAC-Hutte Fr. 53.—
(JO Fr. 46.-)

zwingend bis Mittwoch,
2. Juli 2008

Keine Besprechung am
Freitag, Details erfahrt ihr
bei der Anmeldung.

Kosten:

Anmeldung:

Besprechung:

Programm:

Gemeinsam reisen wir mit dem 9.46-Uhr-
Zug via Zurich und Linthal auf den Urner-
boden. Von dort fahren wir mit der Seilbahn
auf den Fisetengrat und wandern in drei-
einhalb Stunden Uber den Gemsfairenstock
in die Claridenhttte. Am nachsten Morgen
gehtes frih los. In rund vier Stunden steigen
wir auf den Clariden und in weiteren 4 Stun-
den, den Clariden Uberschreitend, hinunter
auf den Klausenpass, Ruckfahrt via Fluelen.
Wir sind um 19.16 Uhr zurtck in Zofingen.

12./13. 7. Samstag/Sonntag, Karpf 2794 m

Treffpunkt: ~ 9.00 Uhr Bahnhof Zofingen
Schwierigkeit: T5, anspruchsvolles
Bergwandern
Ausrtstung:  Wanderausristung,
Anseilgurt
Verpflegung: HP in der Hutte,
Rest aus dem Rucksack
Tourenleiter: Werner Zaugg,
Tel. 062 721 35 05
Kosten: ca. Fr. 110.—-
Anmeldung: bis 5. Juli 2008
Besprechung: Freitag, 11. Juli 2008
am Stamm
Programm:

Je nach Verhéltnissen ist der Karpf eine an-
spruchsvolle Bergwanderung oder eine
Hochtour. Mit OV fahren wir bis Kies im
Glarnerland. Dort bringt uns die Seilbahn
zum Stausee Garichti. Zu Fuss geht’s weiter
zur Leglerhutte, ca. 3 Stunden. Am Sonntag,
je nach Wetterverhaltnis, auf den kleinen
oder grossen Karpf, ca. 3 Stunden. Abstieg
Uber Karpfscharte-Alp Bischof-Empachli,
wo uns die Seilbahn gelenkschonend nach
Elm bringt.



19./20. 7. Samstag/Sonntag,
Uberschreitung Chli-Krénten
Treffpunkt: Bahnhof Zofingen / Abfahrt
Zug: 6.41 Uhr (Billette Erst-
feld retour l6sen)
Schwierigkeit: kombinierte Hochtour, ZS
mit Kletterstellen bis I+
komplette Hochtourenaus-
rastung, Klettergurt, Pickel,
Steigeisen, VP, 2 Express,
Selbstsicherungsschlinge,
VP, Helm, Seile vom Club
nach Absprache
Halbpension vom Hutten-
wart, Zwischenverpflegung
aus dem Rucksack
Urs Sandmeier
Tel. G 062 891 24 51 oder
Tel. P 062 891 31 14
Mail: sandplan@gmx.ch
Halbpension Hutte ca.
Fr. 58.—/Zug SBB + Alpen-
taxi ca. Fr. 60.— mit Halbtax
bis Sonntag, 13. Juli 2008
Keine Besprechung am
Stamm. Teilnehmende erfah-
ren die Details per Telefon
am Freitag, 18. Juli 2008,
zwischen 18.00 und
19.00 Uhr beim Tourenleiter.

Ausristung:

Verpflegung:

Tourenleiter:

Kosten:

Anmeldung:
Besprechung:

Programm:

Samstag: Anreise mit Zug nach Erstfeld und
Alpentaxi ins Erstfeldertal/Bodenberg mit
anschliessender Wanderung zur Krénten-
hitte, 1903 m, vorbei an schénem Fulensee,
Méglichkeit zum Baden! Aufstieg ca. 3 Std.
Am Nachmittag klettern wir im nahen Klet-
tergarten verschiedene Routen.

Sonntag: Uberschreitung des Chli-Krénten
2910 m - Krénten 3107 m Uber den Ostgrat.
Interessante, luftige Kletterei, abwechselnd
mit Firn- und Felspassagen. Zustieg Richtung
Steinchelenpass und weiter Uber Firn an
den Einstieg. Abstieg Normalroute zurtick
zur KrontenhtUtte und Uber den Geiss-
pfad-Bodenberg nach Erstfeld.

Zeiten: HUtte bis Krontengipfel ca. 5-6 Std.
Abstieg zur Hitte ca. 1%2 Std., Abstieg ins Tal
ca. 1%2 Std.

Es handelt sich um eine lohnende Hochtour.
Bestimmt erleben wir zwei schéne Touren-
tage.
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9./10. 8. Samstag/Sonntag,

Weissmiesiiberschreitung

Treffpunkt: Bahnhof Zofingen, Gleis 3,
Abfahrt 10.33 Uhr

Schwierigkeit: WS+

Ausrtstung:  Hochtourenausrustung,
ohne Helm
Verpflegung: HP in der HUtte, sonst aus

dem Rucksack

Larry Swanson,

Tel. 062 751 32 22,
l.swanson@hispeed.ch
(neue Adresse)

Tourenleiter:

Kosten: Ubernachtung mit HP
Fr. 60.—, Fahrt ca. Fr. 56.—
Anmeldung:  bis zum 27. Juli 2008
Besprechung: am 8. August am Stamm
oder telefonisch
Programm:

Aufstieg zur Hutte 3,5 Std., 969 Hm; Weiss-
miesgipfel 4,5 Std., 1420 Hm; Abstieg nach
Hohsaas 2 Std.

Wir schauen, wie man unsere Steuergelder
buchstéblich «verlocht» hat, indem wir mit
der Bahn auf der neuen, schnellen Route
durch den Lotschbergtunnel ins Wallis fah-
ren. Von Saas Almagell fahren wir mit einer
Sesselbahn nach Furggstalden hoch und da-
mit der erste Tag nicht zu langweilig wird,
nehmen wir den Erlebnispfad zur Allmagel-
lerhttte (2894 m) unter die Fusse. Dieser
fuhrt Gber eine 60 m lange Hangebrlcke und
Uber verschiedene gut gesicherte Felspassa-
gen. Die neu vergrosserte Hutte ist allein fast
schon einen Besuch wert, geschweige die
Sicht auf die verschiedenen 4000er.

Am Sonntag laufen wir uns im Dunkeln zu-
erst Uber sanften Gras- und Gerdéllhdngen
warm und erreichen nach ca. anderthalb
Stunden den Zwischenbergpass. Von dort
nehmen wir die weniger begangene Route
auf dem Felsgrat zum Vorgipfel des Weiss-
mieses. Der Grat hat mehrere kleine Fels-
kopfe, die ihn interessant, aber nicht schwie-
rig machen. Vom Vorgipfel gelangen wir
Uber den breiten, verfirnten Verbindungs-
grat auf den Hauptgipfel. Spielt das Wetter
mit, werden wir wahrend der Pause die
berihmte Panoramasicht bewundern. Vom
Gipfel laufen wir auf der Normalroute Uber



den Gletscher nach Hohsaas hinab, um von
dort mit der Bahn wieder ins Tal zu schwe-
ben. Mindestens ein Restaurant mit Terrasse
und gewaltiger Aussicht auf «unseren»
Gipfel sowie die Mischabelkette werden wir
sicher nicht links liegen lassen kénnen.

Da wir auf fast 3000 m schlafen und auf
4000 m hoch gehen, ist es sehr zu empfeh-
len, schon einige Touren mit Ubernach-
tungen in hoheren Hutten vor dieser Tour
gemacht zu haben.

Billett wie folgt 16sen:

- Zofingen-Saas Almagell, Post, via Lotsch-
berg

- Saas Grund, Unter dem Berg-Zofingen, via
Lotschberg

16. 8. Samstag, Toggenburger Hohenweg

Atzmannig

Treffpunkt: 5.30 Uhr Bahnhof Zofingen

5.44 Uhr Zofingen ab

5.59 Uhr Olten ab

Schwierigkeit: T1, Marschzeit ca. 4 Std.,
Auf- und Abstieg 500 m. Der
Aufstieg kann mit der Bahn
um 400 m verklrzt werden.
Abstieg, kurzeres steiles
Stuck, sonst gemutlich
abfallender Weg. Die Tour
kann durch frihere
Abstiege verkirzt werden.

Ausrastung:  Wanderausristung,
Wanderschuhe, Stocke,
Regenschutz

Verpflegung: aus dem Rucksack

Tourenleiter: Bruno Liechti,

Tel. 062 798 01 47 oder

079 27377 25

Kosten: Fr. 48.60 mit Halbtax

Billett Hinfahrt: Zofingen—Olten-Zurich HB-
Ruti-Eglingen-Atzmannig
Schutt

Atzmannig Schutt-
Eschenbach-Rapperswil-
Zurich HB-Olten-Zofingen
Unbedingt Billett bis
Freitagabend I6sen, weil der
Bahnschalter am Samstag
erst um 6.20 Uhr 6ffnet.
(Am Billettautomaten nicht
moglich.)

Retourbillett:

Anmeldung: telefonisch bis Donnerstag,
14. August 2008

Besprechung: individuell bei der
Anmeldung

Programm:

Es ist eine schéne Grat- und Rundwande-
rung. Bei klarer Sicht sieht man den Boden-
see sowie den Zurichsee. Die Wanderung
fuhrt von der Talstation Atzméannig Schutt
820 m zur Bergstation Atzmannig 1200 m
und weiter nach Schwannegg 1282 m, Rot-
stein 1282 m, Tweralpspitz 1332 m, Chrlz-
egg 1265 m. Von hier aus wandern wir zum
Ausgangspunkt Uber Oberchamm, Chopf
und nach Atzméannig Schutt. Ich freue mich,
mit euch einen schénen Tag zu verbringen.

Achtung, neues Datum!

16. 8. Samstag, Klettertour Gletschhorn

S-Grat (statt Klettern Voralpen)

Treffpunkt: 5.00 Uhr Forstacker,
Zofingen

Schwierigkeit: klassische Gratklettertour
im 3. Grad mit einigen
Stellen im 4. Grad

Ausristung:  komplette Kletteraus-
rastung mit Helm und
Bergschuhen, zum Klettern
Kletterfinken

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack

Tourenleiter: Jérg Herrmann,
079727 1378,

winter@sac-zofingen.ch

Kosten: Fahrkosten Auto, Halb-
pension SAC-Hutte Fr. 57.—

Anmeldung: zwingend bis Donnerstag,
14. August 2008

Besprechung: Keine Besprechung,
Details erfahrt lhr bei der
Anmeldung.

Programm:

Doch nicht Voralpen! Mit den Autos fahren
wir bis zum Parkplatz Tatsch am Furkapass
und wandern dann via Albert-Heim-Hutte
zum Einstieg. Wir steigen Uber den S-Grat
auf das Gletschhorn (2,5 Std. bis Einstieg; in
3 Std. Uber den Grat zum Gipfel; R699 im
Clubfthrer Urner Alpen West).



Energie

B
Irﬁd'ﬁ;ﬁﬁegion —
=« fur die R

 Marcel Ackle fahrtmit Erdgas.

“Informieren Sie sich iiber
a "h .-':' %"L-_x._-';'.':t_f!“-

sandmeier

Elektroplanung und Telematik GmbH

Elektroprojekte - EDV-Netzwerke - Lichttechnik - Energieberatung - Expertisen - Bauleitung

Urs Sandmeier Lenzburgerstrasse 2
Eidg. dipl. Elektroinstallateur 5702 Niederlenz
Elektro-Telematiker Telefon 062 89124 51
mit eidg. Fachausweis Telefax 062 89131 14

E-Mail:Sandplan@gmx.ch
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Travel & Outdoor

4632 Trimbach b. Olten Tel. 062 293 23 33
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16./17. 8. Samstag/Sonntag, Ringelspitz
Treffpunkt: Bahnhof Zofingen 7.40 Uhr
Schwierigkeit: ZS, am Sonntag sehr lange
Tour. Hochtour mit Grat-
kletterei bis zum 3. Grad
kompl. Hochtourenaus-
ristung mit 2 Schraubkara-
binern, Abseilachter und
2-3 Expressschlingen, Seile
von der Sektion
Halbpension in der Ringel-
spitzhutte, Zwischenverpfle-
gung aus dem Rucksack
Walter Bertschi

Ausristung:

Verpflegung:

Tourenleiter:

Kosten: Halbpension ca. Fr. 55.—,
Billett mit Halbtax
ca. Fr. 65.-

Anmeldung: ab sofort bis 10. August
2008, Tel. 078 725 57 95
oder sommer@sac.zofingen

Besprechung: am Telefon oder am Stamm
Freitag, 15. August 2008

Programm:

Am Samstag reisen wir mit den OV nach Ta-
mins und steigen nachher in ca. 4 Stunden zur
RingelspitzhlUtte hoch. Am Sonntag bestei-
gen wir in ca. 5-6 Stunden den hochsten
St. Galler Gipfel, den «Ringelspitz», und wenn
die Verhaltnisse es erlauben, umrunden wir
dann den Gipfel und steigen wieder zur Hutte
ab. Nach einer Starkung geht's weiter bis nach
Vattis hinunter, wo uns die OV wieder sicher
nach Hause bringen werden.

23./24. 8. Samstag/Sonntag,
Glarnisch/Vrenelisgartli

Treffpunkt: 10.30 Uhr Forstacker,
Zofingen

Schwierigkeit: L Hochtour

Ausristung:  Hochgebirgsausristung mit
Pickel, Steigeisen, jedoch
ohne Helm

Verpflegung: Mittagsverpflegung bei der

Hinfahrt im Restaurant bei
der Seerati.

Halbpension in der Glar-
nischhutte. Zwischenver-
pflegung aus dem Rucksack.
H.R. Odermatt,

Tel. 062 797 31 88

ca. Fr. 120.- fur Halbpension
und Fahrt

Tourenleiter:

Kosten:

Anmeldung: spatestens Dienstag,
19. August 2008. Bitte
diesen Termin fur eine
rechtzeitige Hutten-
reservation einhalten.
Besprechung: am Telefon

Programm:

Mit dem PW fahren wir nach Hinter Klontal
bis Platz, 853 m. Von dort weiter zu Fuss
durch das Rossmatter Tal, tUber Chaseren,
Warben, Grieseren und Spitzplanggen zur
Glarnischhttte, 1992 m. Am andern Morgen
steigen wir auf einem ausgetretenen Pfad
hoch zum Glarnischfirn, dann tber den Glet-
scher und den Schwander Grat. Nach der
Erklimmung eines kleinen Gipfelaufbaus
zu unserem Ziel, dem sagenumwobenen
Vrenelisgartli. Abstieg gleicher Weg wie
Aufstieg. Approximative Zeiten: Platz/Hutte
3,5 Std.; Hutte/Vrenelisgartli 3,5 Std. Auf
eure Anmeldung freue ich mich jetzt schon.
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HOTEL E ZOFINGEN

N\

KIRCHPLATZ 30 . CH-4800 ZOFINGEN
TEL. +41 (0)62 745 03 00 . FAX +41 (0)62 745 03 99

INFO@HOTEL-ZOFINGEN.CH

WWW.HOTEL-ZOFINGEN.CH

DIE SCHONSTEN
BERGTOUREN
BEGINNEN AM
STAMMTISCH -

THUTSTUBE, RESTAURANT BOGLI,
BRAUI-BEIZ, BANKETT- UND KONFERENZ-
RAUME, PARTY-SERVICE




|Vorschau  Termininderung

Vorschau  Termininderung|

Termindnderung:
Die Wanderung Briickenweg St. Gallen muss
vom 25. Oktober 2008 eine Woche vorver-
legt werden. Sie findet neu am 18. Oktober
2008 statt.

Peter Soland

13. 9. Samstag, Risletenschlucht
Treffpunkt: 7.10 Uhr am Bahnhof
Zofingen
Abfahrt 7.27 Uhr, Zofingen-
Beckenried
Retour: Treib-Brunnen
(Schiff) Brunnen-Zofingen
Schwierigkeit: T1 ca. 4 Std.

Ausrtstung:  Wanderausristung, evtl.
Stocke
Verpflegung: aus dem Rucksack

Tourenleiter: Edi Muller

Kosten: Fr. 31.80 mit Halbtax

Anmeldung: Dienstag, 9. September
2008, Tel. 062 752 37 22

Besprechung: telefonisch, bei der
Anmeldung

Programm:

Wir wandern ca. 1 Stunde am Ufer des Vier-
waldstattersees entlang. Schon von weitem
héren wir die Risletten rauschen. Es folgt ein
halbstundiger steiler Aufstieg. Stufe um Stu-
fe erreichen wir die Héhe Haselholz. Etwas
gemachlicher geht es durch Wald und Feld
Richtung Volligen-Treib. Nach einer kurzen
Schiffsfahrt besteigen wir in Brunnen wie-
der den Zug, der uns nach Zofingen fahrt.

JO-Tourenprogramm JO-Tourenprogramm JO-Tourenprogramm |

5./6. 7. Samstag/Sonntag, Clariden 3267 m
Treffpunkt: Bahnhof Zofingen

(9.46 Abfahrt des Zugs!)
Schwierigkeit: WS

Ausristung:  komplette Hochtourenaus-
rastung (Pickel, Steigeisen,
Gstaltli, VP und ein weiterer
Karabiner, zwei Prusik)

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack;

Halbpension in der Hutte
Jérg Herrmann,

Tel. 079 727 13 78,
winter@sac-zofingen.ch
Halbtax retour ca. Fr. 60.—
(Rundfahrtbillett), Halb-
pension SAC-Hutte Fr. 53.—-
(JO Fr. 46.-) Total fur JO:
Fr. 50.—

zwingend bis Mittwoch,

2. Juli 2008

Keine Besprechung am
Freitag, Details erfahrt ihr
bei der Anmeldung.
Material (nur JO!): Soll an
einer der vorangehenden
Touren (z.B. Eiskurs) behal-
ten werden, ansonsten
gemass Absprache.

Tourenleiter:

Kosten:

Anmeldung:

Besprechung:

Programm:

Gemeinsam reisen wir mit dem 9.46-Zug via
ZUrich und Linthal auf den Urnerboden. Von
dort fahren wir mit der Seilbahn auf den
Fisetengrat und wandern in dreieinhalb
Stunden Uber den Gemsfairenstock in die
ClaridenhUtte. Am nachsten Morgen geht es
frih los. In rund vier Stunden steigen wir auf
den Clariden und in weiteren 4 Stunden,
den Clariden Uberschreitend, hinunter auf
den Klausenpass, Ruckfahrt via Fluelen. Wir
sind um 19.16 zurtck in Zofingen.

16./17. 8. Samstag/Sonntag, Friindenhorn
Treffpunkt:  9.40 Uhr Bahnhof Zofingen
Schwierigkeit: WS Nordwestgrat oder

S- Sudwestgrat

Ausrastung:  Hochtourenausristung
(Steigeisen, Pickel
und Helm)
Verpflegung: HP in der Hutte,

Zwischenverpflegung
aus dem Rucksack
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Tourenleiter: René Wyss und Florian
Zaugg, Tel. 079 789 37 28
(abends ab 19.00 erreichbar

unter Tel. 032 633 71 02)

Kosten: Fr. 50.—
Anmeldung: bis 10. August 2008
Programm:

Am Samstag werden wir in ca. 3 Stunden zur
FrindenhUtte (bei Kandersteg) aufsteigen.
Am Sonntag besteigen wir das Frinden-
horn. Wir haben die Wahl zwischen dem
Nordwestgrat und dem Stdwestgrat. Fur
den Aufstieg benétigen wir je nach Routen-
wahl ca. 4-6 Stunden. Wir freuen uns auf ein
lustiges Wochenende mit euch.

30./31. 8. Samstag/Sonntag, Leglerhiitte
JO/KiBe

Treffpunkt: Bahnhof Zofingen 7.10 Uhr
Schwierigkeit: ab 4. Grad
Ausrtstung:  kompl. Kletterausriistung,

Zwischenverpflegung,
Huttenschlafsack

HP in der Hutte,

sonst aus dem Rucksack
Ursina und

Christian Bertschi,

Tel. 062 797 12 80
ursina.christian@bluewin.ch

Verpflegung:

Tourenleiter:

Kosten: Fr. 50.—, far Eltern
ca. Fr. 100.—-

Anmeldung: bis Sonntag, 24. August
2008

Besprechung: am Mittwoch, 27. August
2008 am Klettern

Programm:

Am Samstag fahren wir ins Glarnerland und
steigen von der Mettmenalp gemutlich in
die frisch umgebaute Leglerhttte auf.
Den Nachmittag und auch den Sonntag ver-
bringen wir mit Klettern an grossen Blécken
oder im Klettergarten. Es besteht auch die
Méglichkeit, eine einfache Hochtour auf
den Chli Karpf zu unternehmen. Auf diese
Tour kénnt ihr auch eure Eltern mitnehmen.
Auf viele Anmeldungen freuen wir uns.

| FaBe-Tourenprogramm

FaBe-Tourenprogramm

23./24. 8. Samstag/Sonntag,

Leysin (Tour d’Ai)

Treffpunkt: ~ 8.30 Uhr Bahnhof Zofingen
Schwierigkeit: fur Kinder mit Kletter-
erfahrung und deren Eltern
Wanderausristung, Sachen
zum Ubernachten im
Massenlager. Wer hat,

soll Klettersteigsets
mitbringen.

aus dem Rucksack. Sicherlich
werden wir an einem
Feuer unsere Wurst brateln
kénnen.

Andi Fischer,

Tel. 062 751 71 33,
a.fisch@gmx.ch

Ausrustung:

Verpflegung:

Tourenleiter:
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die Kosten der Reise, vor-
aussichtlich per SBB

(evtl. PW), plus Essen und
ca. Fr. 20.— fur Ubernach-
tung pro Person

moglichst bis Mittwoch vor
der Reise (20. August 2008)

Kosten:

Anmeldung:

Programm:

Wir fahren nach Leysin, wo wir uns in einer
Alphutte gemutlich einrichten. Den Besuch
einer Lamaherde durfen wir auf keinen Fall
verpassen und naturlich verbringen wir
noch einen gemutlichen Abend in der Hut-
te. Frih am Morgen brechen wir dann auf
und erklimmen nach einer Wanderung den
schonen Klettersteig auf den Tour d'Ai.
Ruckkehr nach Leysin und Heimreise. Wahr-
scheinlich werden wir erst am Abend zurtick
sein, da es doch eine weite Reise ist.



| Skitourenwoche 1

Graubiinden

skitourenwoche 1|

Samstag, 12. April 2008

Am Samstag reiste eine aufgestellte Gruppe
aus 10 Teilnehmern, einem Bergfuhrer und
einem Aspiranten nach Bergun. Je weiter
wir nach Osten kamen, je dichter wurde das
Schneetreiben. Ein Bus brachte uns ein Sttck
ins Val Tuors hinauf, dann begannen wir fri-
schen Mutes uns durch den verschneiten
«Winterwald» zu bewegen. In Chants er-
frischten wir uns mit Tee und Lunch, zogen
Kapuzen und Schneebrillen an und genos-
sen den frischen Schnee. Das Ziel, die Kesch-
hutte, war nicht sichtbar, umso glucklicher
waren wir, als plotzlich durch Nebel und
Schnee die HUutte sehr nahe in Sicht kam. Die
gut ausgebaute, gemutliche Hutte hiess uns
willkommen und wir verbrachten einen
schonen Abend mit einem Glas Wein.

Ursula Liebhard

Sonntag, 13. April 2008

Piz Kesch

Nach den starken Schneeféllen vom Samstag
ist das Wetter der Hauptgesprachsstoff beim
Frahstuck. Eigentlich konnte man durch die
Panoramafenster der Keschhitte schon die
ganze Tour zum Piz Kesch einsehen ... wenn
da nicht dieser Nebel ware!

Kurz vor 7.00 Uhr geht es dann jedenfalls
los. Wir steigen in zwei Gruppen gegen den
Porchabellagletscher hoch. Dani zieht die
Spur durch den Neuschnee in einem weiten
Bogen, zuerst links den Gletscher hinauf,
vorbei am Piz Val Mura bis auf die Hohe der
Porta d’Es-cha auf ca. 3000 m. Die Sonne hat
den Restnebel inzwischen aufgel6st und
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lasst den Schnee glitzern und funkeln.
Waéhrend der ersten Pause studieren wir den
Gipfelaufbau des Kesch. Vor uns wiihlen sich
bereits zwei Tourengruppen zum Skidepot
hoch: vorneweg zwei Davoser, gefolgt von
einer Gruppe Osterreicher, welche am
Vortag an dieser Stelle wetterbedingt um-
kehren musste.

Christian trifft inzwischen mit der zweiten
Gruppe beim Rastplatz ein, und so steigen
wir gemeinsam mit grossen Sicherheits-
abstanden die steilen Hange zum Skidepot
hoch. Da wird umgerustet auf Steigeisen
und Pickel, und weiter geht es in Dreierseil-
schaften Richtung Gipfel. Der Aufstieg ge-
lingt problemlos. Dani hat in einer steilen
Passage ein Fixseil eingerichtet, an dem sich
alle bis zum Gipfelbereich hochhangeln. Auf
den letzten Metern kommen uns die zwei
anderen Gruppen entgegen. Alle sind glan-
zender Laune ob des Gipfelerfolgs an
diesem wunderschonen Tag. Das Gipfel-
panorama wird naturlich von allen eifrig
kommentiert, am meisten zu reden gibt die
Berninagruppe - das ursprungliche Ziel der
Tourenwoche.

Der Abstieg vom Gipfel zum Depot verlauft
wiederum problemlos. Die Davoser haben in
einer weiteren Steilpassage netterweise ein
zweites Fixseil montiert, welches auch wir
gerne nutzen.

Eine Pulverschneeabfahrt fuhrt uns zur
Porta d’Es-cha, der Grenze zum Engadin.
Der steile Fussanstieg treibt den Puls noch
einmal hoch. Auf der Sudseite brennt die
Sonne schon voll in die Hange. Wir fahren
durch den schweren, doch gut fahrbaren
Neuschnee die weiten Hange hinunter zur




Es-cha-Hutte. Das Hiuttenteam hat es sich
auf der Terrasse bequem gemacht — es sind
keine anderen Gaste da. Wir tun es ihm
gleich und verbringen den ganzen Nachmit-
tag auf dem Steinbankli, geniessen die
Sonne, Résti Nr. 1 und Fritzens Weisswein.

Daniel Stalder

Montag, 14. April 2008

Piz Pischa

Der Wetterbericht war nicht allzu optimis-
tisch. Geplant ist eine Tour auf den Piz
Pischa. Die Berge rund herum sind verhan-
gen, aber die Verhaltnisse bleiben gut ge-
nug, so dass wir problemlos unser Ziel errei-
chen. Auf dem Gipfel verziehen sich die
Wolken. Wir erspahen unsere Aufstiegsspur
in die Keschhttte und bewundern die Ruck-
seite des Piz Kesch. Damit haben wir diesen
Berg sozusagen umrundet. Der Wind l&sst
keine gemutliche Gipfelrast zu. Die Abfahrt
ist besser als erwartet. Zuerst schonste
Pulverhange, etwas schwerer Sulz weiter
unten. Christian Gberfahrt als vorderster
Abfahrer fast ein Murmeltier, das wahr-
scheinlich noch etwas verschlafen eine gru-
ne Wiese suchte. Mit «Schuss» Uberqueren
wir eine wackelige Schneebrticke Uiber einen
Bach kurz vor unserem Abfahrtsziel: Madu-
lain. Beim Bahnhof gibt es kein Restaurant,
dafur aber Verbindung mit der Aussenwelt:
Die Handys laufen heiss. Unter anderem
werden Verabredungen getroffen fur unse-
ren nachsten Stopp in Pontresina. Dort
marschieren wir mit Sack und Pack den Berg
hoch zum wohlbekannten Café Puntschel-
las. Gross die Enttauschung, als es geschlos-
sen ist. Mit Muhe finden wir ein offenes Re-
staurant im ausgestorbenen Dorf. Wahrend
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des Mittagessens besuchen uns Rolfs Gotte
mit Onkel Fritz und meine Mutter. Um 14.30
Uhr fahrt uns das bestellte Taxi Uber den
Berninapass nach Sfazu im Puschlav. Im Re-
staurant deponieren wir die Pickel und
Steigeisen und marschieren mit «leichten»
Rucksacken zur Saoseohutte. Erstmals ge-
niessen wir die gute Kliche des Huttenwarts
Bruno und Gattin.

Yvonne Ruesch

Dienstag, 15. April 2008

Rifugio Saoseo (1985 m) - unterhalb

Piz Ursera (2748 m)

Der Wetterbericht verspricht fur heute scho-
nes und warmes Wetter. So sind wir um 7.15
Uhr bereits unterwegs Richtung heutiges
Ziel, den Piz Ursera (3032 m. (.. M.) Doch als
wir im Val Mera hochsteigen, ist weit und
breit keine Sonne in Sicht. Herrlich sehen die
frisch verschneiten Baume aus, ansonsten
hallt sich die Umgebung in nebliges Grau.
Bald setzt auch Schneefall ein und heftig
peitscht uns der Wind ins Gesicht. Zeit, um je
nach Bedarf warmere Jacken, warmere
Handschuhe oder Schneebrillen zu montie-
ren. Die beiden Zwischenstopps, um etwas
zu trinken und zu essen, werden gezwunge-
nermassen kurz gehalten. Zu ungemditlich
ist es, um lange zu verweilen. Im Nebel ist
die Steilheit der Hange nicht richtig zu
definieren. Christian Rass, unser Aspirant,
wihlt sich an der Spitze durch den Schnee
und legt trotz diffusem Licht eine angeneh-
me Spur. Wir folgen ihm in Sicherheits-
abstanden, beschliessen dann aber, unsere
heutige Tour bei Pt. 2748 auf der Cima di
Cardan abzubrechen. Es ist 10.30 Uhr. Die
Sicht wahrend der Abfahrt ist nicht besser
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und so folgen wir den Spuren von Dani und
Christian etwas verkrampft und teils mit
Starzen.

Im Ristorante di Camp, etwas oberhalb
unserer Unterkunft, machen wir Halt und
testen den dortigen Cappuccino, kommen
aber zum Schluss, dass derjenige in der
Saoseohutte bei Bruno und Ruth Heis besser
schmeckt. So dislozieren wir. Zum Zmittag
essen die einen den mitgebrachten Lunch,
die anderen lassen sich ein feines MenU
servieren. Den Nachmittag verbringen wir
mit Plaudern, Désen, mit Jassen oder mit
dem Lésen von immer grésseren Puzzles
(300-700 Teile).

Zum Znacht serviert uns Bruno Pizzoccherie,
eine feine einheimische Spezialitat mit
Buchweizennudeln, Kartoffeln, Krautstielen
und viel Kase. Zur Verdauung dieser Uppi-
gen Mahlzeit rennen wir nicht etwa ums
Haus, sondern lassen uns von Dani und

Christian das Kartenlesen, die Routenpla-
nung und Routenwahl erklaren, damit wir
fur den morgigen Tag, der wirklich schénes
Wetter verspricht, auch gut gerustet sind.

Jeannette Buhler

Mittwoch, 16. April 2008

Piz Paradisin

Niemand hatte Lust, Uber den heutigen Tag
einen Bericht zu verfassen. Am Mittwoch,
um ca. 10.30 Uhr, hat ein Schneebrett zum
tragischen Ausgang dieser Tourenwoche
gefuhrt. Wahrend Rolf in Chur im Spital lag,
bangten und hofften die verbliebenen Teil-
nehmer in der SaoseohUtte. Jeannette, Fritz
und Ursula verbrachten die Nacht auf Don-
nerstag in der Nahe von Chur. Trotz allem -
wir haben wahrend all den Tagen eine gute
Kameradschaft erlebt und danken Dani und
Christian far den grossen Einsatz.

|Tourenberichte Tourenberichte Tourenberichte Tourenberichte|

Samstag/Sonntag, 12./13. April 2008

Ski- und Schneeschuhtour Sidelhorn

Elf frohgelaunte SAC-Mitglieder trafen sich
beim Bahnhof Zofingen. Mit dem Zug reis-
ten wir bequem nach Gdschenen und nach
einem kurzen Aufenthalt weiter Uber
Andermatt nach Oberwald. Nach einer
Starkung machten wir uns startklar. Fir acht
Personen hiess es Felle aufziehen, fur drei
weitere Schneeschuhe anpassen. Zunachst
lachte uns die Sonne entgegen. Alles deu-
tete auf einen sonnigen und warmen Tag
hin. Je héher wir jedoch stiegen, umso mehr
verdunkelte sich der Horizont. Die Sicht
wurde zunehmend schlechter und ein rauer
Wind blies uns ins Gesicht. Vor einer steilen

Passage konnte man auf einer Tafel lesen:
«Wenn lhnen hier der Schnauf ausgeht,
rufen Sie an. Wir holen Sie ab.» Auf einer
weiteren: «Sie sind bald am Ziel!» Der Weg
zum Berggasthaus Grimselblick schien je-
doch nie enden zu wollen. Die Stimmung
hob sich, als wir unser lang ersehntes Ziel
erblickten. Nach einem vorzuglichen Nacht-
essen, das mit einem von der «Grimselblick»-
Wirtin gespendeten Enzian abgerundet
wurde, kehrte die Nachtruhe ein.

Am nachsten Morgen erwartete uns ein
herrliches Bergpanorama und allen war klar:
Die Strapazen vom Vortag hatten sich
gelohnt. Schnell noch Sonnencreme ein-
schmieren und los ging’s. Nach einer lange-
ren relativ flach verlaufenden Strecke durch
die frisch verschneite Berglandschaft er-
reichten wir den Gipfelhang, der an einigen
Stellen recht steil war. Auf dem Sidelhorn
angekommen, freuten wir uns Gber den
grandiosen Rundblick, der zu einer ausgie-
bigen Rast einlud. Frisch gestarkt und hoch
motiviert bereiteten wir uns auf die Abfahrt
vor. Im oberen Teil trafen wir vorziglichen
Pulverschnee an. Darauf folgte eine hartere
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Unterlage mit einer feinen Schneehaube,
die nach und nach zu schwerem Schnee
Uberging, bis nur noch von Schneematsch
gesprochen werden konnte. Beim Bahnhof
Oberwald angekommen, genossen wir bei
einem kuhlen Getrank nochmals die war-
menden Sonnenstrahlen. Herzlichen Dank
Jorg fur das tolle Wochenende und die gut
gefuhrte Tour.

Franziska Scherrer

Samstag, 10. Mai 2008

Hohenwanderung Luzerner Hinterland

Bei idealem Wanderwetter besammelten
sich zahlreiche wanderfreudige SACler beim
Bahnhof Zofingen. Die Wanderung fuhrte
uns ins benachbarte Luzerner Hinterland.
Mit dem Postauto ging es nach Sonnhalden
(Ortsteil St.Urban, Gemeinde Pfaffnau),
einem Gutsbetrieb des Kantons Luzern.
Unterwegs wurden weitere Wanderlustige
«eingesammelt», so dass schlussendlich 21
Zweibeiner und ein Vierbeiner zur Wande-
rung starteten. Bei einem Zwischenhalt mit
herrlichem Blick auf das Kloster St. Urban
und den Jura erfuhren wir vom Wanderlei-
ter, Hans Haas, wissenswerte Angaben Uber
die Geschichte des ehemaligen Klosters
sowie Uber die Burgen und Burghutgel der
Umgebung. Weiter gings vorbei an herrlich
blihenden Rapsfeldern, an Wiesen, Feldern
und Ackern. Schon bald machte sich die
sommerliche Warme bemerkbar und es wur-
de auf lockere Tenues umgestellt.

Beim Ubergangsheim Berghof (ebenfalls ein
Gutsbetrieb des Kantons Luzern) gab es
einen weiteren Halt mit interessanten Aus-
fuhrungen von Susanne Boo Uber Sinn und
Zweck dieses Ubergangsheimes. «Gaste»
der psychiatrischen Klinik haben hier die
Moglichkeit der Arbeitstherapie statt der
Internierung. Weiter ging die Wanderung
Richtung Sagenloch in der Gemeinde Alt-
blron. Und hier erwartete die Wanderschar
eine sehr angenehme Uberraschung. Mar-
grit Haas hatte beim Jagerhusli einen feinen
Apéro bereitgestellt, welcher — wen wun-
dert’s — bei diesem herrlichen Wetter
grossen Anklang fand und entsprechend
geschatzt wurde. Bravo und ein herzliches
Dankeschon.

Bergauf und bergab, durch Wald und Feld
fuhrte uns der Weg vorbei an bluhenden
Baumen in Richtung Mittagshalt. Eine Grup-
pe Langnauer Burschen hatte fur uns am
hochsten Punkt vom Chlampenwald ein
grillfertiges Feuer vorbereitet, so dass wir
gleich zum Bréateln Gbergehen konnten. Das
war super. Bei Speis und Trank starkten wir
uns fur den letzten Teil der Wanderung. Die-
ser fihrte Richtung Aberdingen, Gugger-
hochi; dann ging es rassig bergab durch den
Burgwald zum Dorf Pfaffnau, ins Gasthaus
Vasterhus. Hier konnte nochmals der Durst
geléscht und der Gluscht nach einem Coupe
gestillt werden, bevor uns das Postauto
zurtick nach Zofingen brachte. Eines ist si-
cher: Der Einstand unseres Wanderleiters,
Hans Haas, war ein Volltreffer. Herzlichen
Dank fur die wunderschéne Wanderung.
Mach weiter so! Wir freuen uns darauf.

Hans Roth

Sonntag, 18. Mai 2008

Velotour

Rund 20 unentwegte Velofahrer versammel-
ten sich am Sonntagmorgen um 8.30 Uhr auf
dem Forstacker, um unter der kundigen
FUhrung von Vinzenz an der diesjahrigen
SAC-Velotour durch das Wiggertal teil-
zunehmen. Gemass Wetterbericht empfahl
es sich den Regenschutz mitzunehmen.
Offenbar stammte diese Anweisung aber
nicht von Petrus, sondern nur von seinem
Janger Bucheli, so dass wir niederschlags-
massig nicht auf die Probe gestellt wurden.
Trocken blieben wir auf unserer Fahrt aber
trotzdem nicht. Dafur war das Wetter
schlicht zu schwdl. Das storte uns aber nicht:
Wer schwer arbeitet, muss auch richtig es-
sen, und wer richtig Velo fahrt, muss schén
trinken — und daran hielten wir uns! Dass
sich die Velotour trotz eines Unterbruchs im
letzten Jahr zu einer schénen SAC-Tradition
entwickelt hat, war den Teilnehmern auf
den ersten Blick anzusehen. Obwohl gemass
Ausschreibung das Benutzen eines Helms
nur «erwiinscht» war, war so ein farbiger
Kopfschmuck die Zierde jedes Hauptes. Aber
auch fahrtechnisch war sofort ersichtlich,
dass hier eine Gruppe routinierter Gimme-
ler unterwegs war. Das Fahren im Peloton

19



Vielen Dank
unseren Inserenten!

[ 1] I
Ill lI li lv I www.wuelser.net

Wiilser Zofingen AG
Miihlethalstrasse 67
4800 Zofingen

Telefon 062 746 92 00

«Seit 1933 - Das fortschrittliche
Familienunternehmen mit Tradition»

HONDA

Rasentraktor
et HF2220K1H

20PS
Schnittbreite 122 cm
Hydrostat Getriebe

Rasenméaher mit Vergniigen
Zeit sparen und erst noch bequem:
mit einem HONDA Rasentraktor

Beratung Verkauf Service

hans kunz

landtechnik

Zihlmattweg 2 Tel. 0627582500
6262 LangnauLU Fax 062758 2548

Monatsbulletin Zofingen

Zofinger Tagblatt AG, ztprint
Henzmannstrasse 20, 4800 Zofingen
Tel. 062 745 93 99, Fax 062 745 93 98
E-Mail: bulletin@ztonline.ch

WERBETRAGER FUR 1 MONAT

20



klappte ausgezeichnet und Vinzenz musste
gut aufpassen, dass er das Feld von vorne
einigermassen kontrollieren konnte und er
die Fihrung nicht ganz verlor! Zwei kleine-
re technische Méangel konnten wéahrend
einer Neutralisierungsphase im Schutz der
Kirche von Reiden vom kundigen Martin
glucklicherweise behoben werden, und
dann ging die Fahrt durch die weite Ebene
vor Dagmersellen weiter in Richtung Buchs
(LU), wo der berthmt-bertchtigte Beton-
Grasstein-Schuttel-Abschnitt, die so genann-
te «Hélle des Ostens», bereits auf uns war-
tete. Obwohl mit Stlrzen zu rechnen war,
Uberwanden alle Teilnehmer den heiklen
Parcours bravourés, nur um einige Meter
weiter — bei der steilen Rampe hinauf zum
Wauwilerberg (616 m) — auf die nachste
Probe gestellt zu werden. Vor allem die
Leistung der Fahrer und Fahrerinnen, die
trotz freundlichem Sonnenschein auf die-
sem Steckenabschnitt noch die Regenhosen
anhatten, darf nicht unterschatzt werden.
Von ihnen wird man in Zukunft sicher noch
horen, vor allem, wenn man ihnen glauben
kann, dass sie in ihren Bidons — wie sie
beteuerten — ebenfalls nur Tee und Wasser
hatten wie die anderen Fahrer. Konkrete
Hinweise in Richtung Doping waren keine
auszumachen, obwohl im Restaurant St.
Anton in Egolzwil mehrere SACler gesehen
wurden, wie sie Ovomaltine tranken.

Durch das Wauwilermoos, an der Strafan-
stalt vorbei, ging unsere Velotour dann wei-
ter in Richtung Schétz und von Gléang an der
Luthern entlang auf einem Kiesstrasschen
nach Nebikon. Am meisten zu schaffen
machten uns auf diesem Streckenabschnitt
durch das Luzerner Hinterland die fir unse-
re feinen Aargauer Nasen doch eher unge-
wohnt starken Emissionen der diversen
Schweinemastereien, an welchen wir vor-
beifuhren, und so war die Tatsache, dass der
eine oder die andere Velofahrer(in) auf die-
sem an sich leichten Streckenabschnitt einen
etwas unsicheren Eindruck hinterliess, nicht
auf einen Sauerstoffmangel verursacht
durch Uberanstrengung zurickzufihren,
sondern hatte umweltbedingte Griinde. Als
wir am Schitzenhaus in Brittnau vorbeifuh-
ren, wurde langsam klar, wohin uns Vinzenz
zum Mittagessen zu fuhren beabsichtigte,
namlich zu Kinzis ins Restaurant Fennern.

Da der grosste Teil unserer Gruppe den
Stockhubel noch nicht kannte und so eine
richtige Waldstrasse auf unserer Tour noch
nicht vorgekommen war, bog Vinzenz vor
der Rossweid in Richtung Fréschengullen ab
und fuhrte uns noch einmal so richtig in
einen Hoger. Obwohl unser zweitjangster
Teilnehmer, Lorenz, bis zu diesem Zeitpunkt
keine Schwache gezeigt hatte, war diese
letzte Steigung fur sein MTB zu viel — er bzw.
sein Fahrrad begann gleichsam leer zu dre-
hen: Kettenblatter und Kurbeln mussten
nach der Velotour ausgewechselt werden!
Das Mittagessen in der Fennern war ausge-
zeichnet, das Dessert — Glace mit frischen
Frachten - super wie die ganze Velotour!
Besten Dank an Vinzenz, und wir hoffen
alle, dass er sich auch das nachste Jahr eine
schone Strecke einfallen lasst. Anzumerken
ist noch, dass die kommende 10. Durch-
fuhrung dieses Anlasses durch ihn auf kei-
nen Fall einen Grund darstellt, um vom Amt
als Organisator zurtckzutreten.

Edi Ruesch

Wanderung Aspiegg

Samstag, 24. Mai 2008

Schon am frihen Morgen wandern wir am
munter platschernden Goldbach entlang. Er
zieht seinen begradigten Lauf hin zur
Ebene, um weiter unten den gleichnamigen
Ort zu durchfliessen und kurz danach in die
Emme zu manden. Unweit von dort in &stli-
cher Richtung befindet sich das Dorf Lutzel-
fluh, bekannt geworden durch seine nun an
der Stdseite der schmucken Kirche begrabe-
nen drei Schriftsteller in der Gestalt von
Pfarrherren und Lehrern: Jeremias Gotthelf,
der Bekannteste, Simon Gfeller, der Ehren-
doktor, und Emmanuel Friedli, der Spatbe-
rufene. An einem Auffangbecken mit etwas
tieferem Wasserstand haben wir unsere
Kurzweil in der Betrachtung, wie aufge-
schreckte Bachforellen durch das kuhle Nass
flitzen, feinen Sand aufwirbeln, um dann
spurlos hinter grosse Steine zu fluchten.
Unser Weg fuhrt in einen kleinen Talein-
schnitt, weiter hinten leicht steigend durch
dunkeln Forst und danach, wie kénnte esim
Emmental anders sein, Uber offene Matten.
An einer Wegabzweigung unterhalb Otzen-
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berg machen wir Tenuerleichterung. Rund-
um zeigen sich, typisch fur dieses Gebiet,
vereinzelte Anhéhen mit ihren nach allen
Richtungen verlaufenden Eggen und den
dazugehérenden, in Schlinde und Graben
steil abfallenden Hangen. Ein Blick auf die
Landkarte zeigt, dass Einzelhofe ent-
sprechend ihrer Lage Namen tragen wie
Morgenegg, Hammegg, Ofenegg, Aspiegg
oder Schlund, Rohrigraben, Talgraben. In
der Gegend Sarbe Uberrascht uns ein kurzer
Regenschauer. Ein Pfad fuhrt durch eine mit
Kuhfladen Ubersate Weide. Dieser Umstand
brachte Hans auf die Idee, eine neue Art von
Kuhfladenbingo einzufuhren. Die von ihm
an Monika gerichtete, gut gemeinte «War-
nung» Uber einen hinter ihr liegenden
Kuhschiss wurde aber missverstanden, was
mit einem direkten Tritt in den Fladen ende-
te. Auf der Aspiegg - abgeleitet von Espe
oder Zitterpappel - machen wir unter einer
jungen Linde Halt. Ueli erzahlt uns aus der
bewegten Vergangenheit kurz und prag-
nant: Um 1130 finden sich erste Dokumente
der Freiherren von Lutzelfluh. Unter lhnen
entwickelt sich das Dorf mit einer Kirche in
romanischem Stil. Fast das ganze heutige
Emmental gehorte zu dieser Freiherrschaft.
100 Jahre spater vererbte sich die Herrschaft
an die Freiherren von Brandis. Um 1455 ver-
kauften diese das Schloss mit dem gesamten
Herrschaftsgebiet. In der Folge regierten
bernische Adelsgeschlechter wie von
Scharnachtal, von Diessbach, von Mihlenen.
Auf dem Schloss Brandis regierten 34 Land-
vogte, bis dann 1607 die Gnadigen Herren
von Bern das Zepter Ubernahmen. 1798, an
einem wunderschénen Fruhlingstag, brann-
te das Schloss bis auf den Grund nieder.
Lutzelfluh kommt zum Amt Trachselwald, es
entsteht eine Einwohnergemeinde. 1871
dient die Kirche den Bourbaki-Soldaten
mehrere Wochen als Unterkunft. Auf der
Sudseite der Kirche, neben den bereits er-
wahnten Dichtern, befindet sich noch ein
Grabstein zum Gedenken an drei wahrend
des Aufenthaltes in Lutzelfluh verstorbene
Bourbakis. — Ein letzter Blick zum Alpen-
kranz lasst nebel- und wolkenverhangen die
Eigernordwand, die Schrattenfluh und in
der Ferne den Pilatus und die Rigi erkennen.
Durch den Brandiswald gelangen wir zum
Weiler Schwéandi. Vor dem grdéssten und
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schonsten Bauernhaus mit weit ausladen-
dem Garten steht ein renovierter Spycher.
Dort serviert uns das junge Bauernehepaar
Konig Raclette mit Kase ab eigener Alp im
Freiburgischen. Zum Dessert gibt es, nach
freier Wahl, Fruchtsalat oder Meringue.
Schon in einem friheren Bericht habe ich er-
wahnt, dass es Ueli immer wieder zu seinen
bernischen Wurzeln zieht. Sie liegen hier
auf dem Heimet der Familie Kénig, wo einst
sein Grossvater als Bauer tatig war, bis es ihn
dann 1908 nach Zofingen «verschlagen»
hat. Nach dem Kaffee steigen wir Uber die
westlich vom Talgraben gelegenen Higelzi-
ge, an den Gehoften Oberberg, Butschwil
und Tal vorbei, nach Schafhausen ab.

Im Namen aller Teilnehmer danke ich Ueli
Steiner fur die schéne Wanderung mit den
zutreffenden Informationen.

H. R. Odermatt

Sonntag, 1. Juni 2008

Klettersteig Fiirenwand

Auf dem Programm stand der Klettersteig
«Talligrat», aber nach Angaben vom Hut-
tenwart war dieses Jahr noch zu viel Schnee
in den Felsen und die Sicherungsseile seien
auch noch nicht alle montiert! So habe ich
mich fur den Klettersteig Firenwand ent-
schieden, da dieser schon gedffnet hatte
und die angemeldeten Teilnehmer noch nie
da waren! Gut gelaunt fuhren wir am Sonn-
tag zu funft nach Engelberg und nach einem
guten Kaffee erkletterten wir bei angeneh-
men Temperaturen in 3 Stunden die knapp
800 Hohenmeter der fast senkrechten
Wand. Da es oben ein gutes Restaurant gibt,
haben wir uns auf der Terrasse bewirten
lassen, um nachher mit der Seilbahn ge-
mutlich und ohne Stress wieder ins Tal zu
kommen.

Ich danke den Teilnehmern firs Mitkommen
und die tolle Kameradschaft!

Walter Bertschi



Wyss Gartenbau
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Der Erfahrbare Atem nach Prof. llse Middendorf

Atemkurse in Kélliken und Aarau

Einzelbehandlungen z.B. bei Schlaf- und Verdauungs- q I bG nl

beschwerden, Erschdpfung, Angstzusténden ...

Auskunft und Anmeldung S p O r II.

praxis fiir a t e m therapie
dipl. Atemtherapeutin SBAM ursula schelbert
Laurenzenvorstadt 85 - 5000 Aarau - Tel. 062 723 17 21

www.lebensatem.ch OH‘H n g en

Kosteniibernahme durch Zusatzversicherung

Buchhaltungen
Blroservice

Steuererklarungen

AST Treuhand
Alfred Schmid

Postfach 247 buchhandlung
. mattmann ag
4805 Brittnau kirchplatz
4800 zofingen

tel. 062 7514550

N: 079 697 63 90 tel. 062 7511305

In zweifelhaften
Fallen entscheide

man sich fir das
info@ast-treuhand.ch Richtige
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PP 4800 Zofingen

Adressberichtigung bitte
nach A1 Nr. 552 melden

Ruth Graber
Titlisstrasse 6
4665 Kiingoldingen

@ @
Joe Helnl Luzernerstrasse 2,4800 Zofingen

Versicherungen - Vorsorge - Fondsanlagen
Rufen Sie mich an fiir eine Vergleichsofferte.

Als Dienstleistung biete ich eine umfassende
Gesamtberatung fiir Private und Firmen.

G: 06274694 11 @Basler E-Mail: joe.heini@basler.ch
Fax: 062 746 94 00 Versicherungen

\\

Die NEUE AARGAUER BANK ist im Aargau zu Hause. Gerade deshalb sprechen wir dieselbe
Sprache wie Sie. Und setzen alles daran, dass Sie sich bei uns in Geldfragen bestens verstanden
wissen und gut aufgehoben flihlen.

www.nab.ch

WIR LOSEN DAS. NEUEAARGAUER B’i’ui(
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